Como evitar el dengue,
chikungunya, y zika
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e Aquellos virus que se replican en insectos como los moquitos
e Virus son trasmitidos por las picadas de estos moquitos

e 3 arbovirus existen en Puerto Rico
— Dengue
— Chikungunya
— Zika

e En Puerto Rico los tres virus son
trasmitidos por el Aedes aegypti

Miller-Keane Encyclopedia and Dictionary of Medicine, Nursing, and Allied Health, Seventh Edition. (2003).
Retrieved January 28 2016 from http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/arbovirus




 Cuatro sub-tipos de virus
(DENV- 1, DENV-2, DENV-3,
DENV-4)

» Reportado en Puerto Rico
desde 1963
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Fuente: CDC- http://www.cdc.gov/dengue/epidemiology/#global



Chikungunya

e Primer caso reportado en Puerto
Rico el 5 de mayo de 2014

e En el 2014, se cofirmaron por
laboratorio mas de 4000 casos

e En el 2015 se confirmaron 214 casos

http://www.cdc.gov/chikungunya/geo/united-states-2014.html



Paises con transmision local
de chikungunya

B Current or previous local transmission of chikungunya virus
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Fuente: CDC- http://iwww.cdc.gov/- hikungunya/geo/index.html DR B


http://www.cdc.gov/chikungunya/geo/index.html

e Primer caso reportado en diciembre
de 2015

e Se espera que el numero de casos
continue aumentando

Fuente: http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
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B Locally-acquired cases or virus isolation
Serosurvey data only

Fuente: http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html



Dengue, chikungunya, y
Zika son transmitido por
picadura la hembra del
mosquito

Se alimenta durante el
dia

Vive cerca de los
humanos

Prefiere depositar sus
huevos vy larvas en
envases artificiales




Desarrollo del mosquito

Terrestrial _j B Aquatic

Fuente: CDC \S



¢Como se contagia el dengue, el

chikungunya y el zika?

Mosquito pica
\ a persona
N enferma y
\\ adquiere el

i vFus

ks

Gréfica cortesia: CDC- Dengue Branch

Mosquito pica a
la persona sana
y transmite el
virus

Otro mosquito
pica a la persona
y adquiere el
virus




¢Que sucede cuando te pica un

mosquito infectado con dengue?

1-3 dies;
ususilmente <48 hrs

A

Picada 2-7 dias;
mosquito usualmente 3-5 dias

3-14 dias;
usualmente 4-7 dias
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Sintomas comunes del dengue,

chikungunya, y Zika

Sintomas mas comunes Otros sintomas
-Fiebre -.Dolor en el cuerpo
-Dolor en las articulaciones -Artritis

.Rash .Nausea/ vomitos
-.Conjuntivitis (no purulenta) -Falta de apetito
-Dolor de cabeza -Dolor abdominal
.Hinchazon en extremidades -.Dolor detras del ojo

Goparamena de Sakd



El reto es diferenciar entre dengue

chikungunya, y zika

Presentacion clinica similar

- Pueden co-circular areas geograficas y causar co-
Infecciones

. Reto descartar enfermedades serias como lo es
dengue

« Asegurar manejo clinico adecuado

* Mejor resultado de salud del paciente”

*WHO dengue clinical management guidelines:

*WHO Human leptospirosis: guidance for diagnosis, surveillance, and control


http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241547871_eng.pdf
http://www.who.int/zoonoses/diseases/Leptospirosissurveillance.pdf

¢Como se manifiesta el dengue?

DENGUE =+ Senales de alerta DENGUE SEVERO




Senales de peligro del dengue

“La traicion del dengue”......luego que pasa la fiebre
e Dolor abdominal intenso y constante
e VOmitos persistentes
e Irritabilidad o confusion

e Acumulacién de fluido: abdomen, cara o
extremidades hinchadas

e Sangrado

e POCO 0 nada de orina



Riesgo de microcefalia con Zika

° NO Seé conoce b|en Ia aSOC|C|0n Posible asociacion entre el virus Zika y microcefalia

El Departamento de Salud de Puerto Rico v los Centros para el Control y
n Prevencion de Enfermedades en Atlanta {CDC por sus siglasen ingles), astan al
tante de los informes que han salido de Brasil sobre el aumento en el nimero de
e n re e I a O S e e C O S bebés gue nacen con microcefalia [cabeza de tamahio mas pequefio que &
esperado). El Ministerio de salud de Brasil esta preocupado por una posible
asociacion entre el brote del virus del Zika y el aumento en el ndmero de bebés

congenitos S—

- Ha\rmxhsamsdelamnmdﬁamlusbebﬁ[pm!pmplu,
|a madre durante &l penéticas,
mlmasﬁhmﬂsmmmsmmeel emhalam: Dpebido a esto, se

ne iempo para inar con precision |a causa de la
miic lios casos qui e ron en Brasil
Dado que en Puerto Rico ya se ha identificado i caso de ision local

del virus ded Zika hacemos un llamado a las embarazadas para que utilicen las
med'lhsdepmlnmnnpmdmmelusudempdmﬁsfﬂemdaa

« Enfatizar medidas evitar e s

produzca fiebre, consulten con su médico a la mayor brevedad posible. También,
si va viajar a Brasil u otros paises de América Latina tomen ks precauciones para
mahspnﬂ.rasdenmqﬂnsparamﬂu s5u riesgo de infeccidn con el virus

picaduras de mosquitos S

£0ué sabemos de la microcefalia en Brasil?
= A partir de octubre de 2015, el Ministerio de Salud de Brasil recibid informes

deunmuelnmmlhhdusquemnmnmuumﬁia.
. epe en es s El mimero de casos de microcefalia es aprow 10 alto
que |o que el pais normalmente reporta en un ano.
*  Algunas muestras de los bebés con micrecefalia han dado positivas par
infeccidn con el virus Zika pero varios bebes afectados también han dado
- - negative utilizando la misma prueba.
» Ropa que proteja la piel ! SR et e
* CDCno esta al tanto de publicaciones que reporten un mayor mimero de
microcefalia que este asnclaﬁhsannasmbmedadsmmmhu

itidos por i .

» Mosquiteros y tela metalica e A
» Aire acondicionado

« ELIMINAR los criaderos de
mosquitos en el entorno

‘Acaptndo y traducido 31 de diciembre del 2015 del docwmento, Possibie asseciotion betwesn Zine wins
‘and microce phly, Sizponible n:




Tratamiento

e No existe un medicamento especifico contra el
dengue, chikungunya, o zika

e Se tratan los sintomas

* No se debe tomar productos que contengan aspirina
e Hay que mantenerse bien hidratado

e Buscar ayuda médica

e Saber reconocer las senales de alerta luego de que
pasa la fiebre para NO desarrollar dengue severo



¢Qué debo hacer si desarrollo

senales de alerta?

e Sj desarrollas:

dolor abdominal, vomitos, sangrado, hinchazon,
irritabilidad o cansacio, y/o orinas poco 0 nada

e Comunicaselo a un adulto en tu hogar o escuela

— Debes ser evaluado por un medico lo antes
posible

— No tomes productos que tengan aspirina



¢Qué podemos hacer
nosotros contra el dengue,
chikungunya, y zika?

Goparamena de Sakd



Educacion a la comunidad

e Conocer las medidas para control y proteccion
contra los mosquitos

e Tomar medidas de proteccion personal como
vestimenta adecuada y repelentes de mosquitos

e Reconocer y eliminar los criaderos de mosquitos
e Reconocer signhos de alerta de dengue

e Enfatizar la proteccion en la mujer embarazada

Goparamena de Sakd



Uso de repelente en
la embarazada

Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos

Use repelente de insectos

Use un repelente de insectos registrado en la Agencia de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus siglas
en inglés) con uno de los siguientes ingredientes activos. Todos los repelentes de insectos registrados en la EPA
han sido evaluados para determinar su seguridad y eficacia.

Ingrediente activo . E . Algunos ejemplos de marcas comerciales’
e bl Mt
Los porcentajes mas altos de ingrediente activo *.%e2%"
L ]

ofrecen una proteccién mas prolongada.

DEET Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocida como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

KBR 3023, Bayrepel e icaridina Guard Plus, Autan (fuera de los Estados Unidos)
Aceite de eucalipto de limén (OLE) @ . Nuncga use repelentes de aceite Ele

o para-metano diol (PMD) P eucalipto en los menores de 3 anos
IR3535 “— Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition, SkinSmart

Disponible en:


http://www.cdc.gov/chikungunya/pdfs/factsheet_mosquito_bite_prevention_us_spanish.pdf
http://www.salud.gov.pr/Sobre-tu-Salud/Pages/Condiciones/Zika.aspx

Proteccion individual contra
las picadas de mosquitos

Use pantalones largos y camisas de Use repelentes
manga larga



Criaderos de mosquitos
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Recipientes comunes en donde
se crian los mosquitos &

Aqguellos que se llenan naturalmente con agua de lluvia:

eEnvases desechados como gomas (neumaticos),

botellas, ollas, artefactos danados (inodoros, lavamanos,
neveras, lavadoras, etc.)

eArticulos a la intemperie como recipientes para basura,
bandejas de pintura, toldos plasticos, tapas de pailas,
juguetes y neveritas de playa

eBotes y otros vehiculos que acumulan agua



Algunos de los criaderos de
mosquitos mas comunes



http://www.amazonflowerlodge.com/cultiva-bromelias.jpg
http://www.amazonflowerlodge.com/cultiva-bromelias.jpg
http://blog.decoratrix.com/wp-content/uploads/2009/11/botellas-foto-house-doctor-traves-car-mobel.jpg
http://blog.decoratrix.com/wp-content/uploads/2009/11/botellas-foto-house-doctor-traves-car-mobel.jpg
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Instalar o reparar la tela metalica @o
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(screens) de ventanas y puertas




Cuando enfermamos debes...

e Visitar al médico inmediatamente
e Luego de visitar al médico, permanecer en cama
e Tomar liquidos; no tomar aspirina

e Educar a los miembros de la familia o vecinos para
que utilicen repelentes de mosquitos



Cuando enfermamos debemos ...

e Nuestros padres/abuelos deben inspeccionar la casa y
eliminar los criaderos de mosquito

e Proteger puertas y ventanas con tela metalica en toda
la casa

e La persona enferma debe permancer en el hogary
utilizar repelente de mosquitos especialmente
mientras tenga fiebre

e Fumigar la casa



Repasemos nuestra caja de

herramientas para combatir las
enfermedades:

o Conocer las medidas para control y proteccion contra
los mosquitos

— Tomar medidas de proteccion personal como: vestimenta
adecuada y repelentes de mosquitos

— Usar tela metalica en las puertas y ventanas

— Reconocer y eliminar los criaderos de mosquitos dentro y
fuera del hogar



Repasemos nuestra caja de

herraminetas para combatir el
dengue:

e Reconocer las senales de peligro luego de que pasa
la fiebre

— Dolor abdominal intenso y constante
— Vomitos persistentes
— Irritabilidad o confusion

— Acumulacion de fluido: abdomen, cara o extremidades
hinchadas

— Sangrado

— Poco 0 nada de orina



“Y recuerden, sin criaderos no hay larvas,
sin larvas no hay mosquitos...
y sin mosquitos no hay Dengue ”



http://www3.diariolibre.com/showimage.php?typeid=3&imageid=7309
http://www3.diariolibre.com/showimage.php?typeid=3&imageid=7309

Gracias...




