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NOTIFICACION DE POLITICA PUBLICA

El Departamento de Educacion no discrimina por razon de edad, raza,
color, sexo, nacimiento, condicion de veterano, ideologia politica o
religiosa, origen o condicién social, orientacion sexual o identidad de
género, discapacidad o impedimento fisico o metal; ni por ser victima

de violencia doméstica, agresion sexual o acecho.

NOTA ACLARATORIA

Para propositos de caracter legal en relacion con la Ley de Derechos
Civiles de 1984, el uso de los términos maestro, director, supervisor,
estudiante y cualquier otro que pueda hacer referencias a ambos

géneros, incluye tanto al masculino como al femenino.




Mensaje del Secretario

T4+ ESTADO LIBRE ASOCIADO DE

P PUERTO RICO

f4yi DEPARTAMENTO DE EDUCACION
,,o,.‘OFICINA DEL SECRETARIO

LA EQUIDAD DE GENERO, AFIRMACION ESENCIAL HACIA UNA NUEVA
EDUCACION PARA PUERTO RICO

La sociedad puertorriquefia se ha transformado vertiginosamente. Son muchos los retos
que enfrentamos hoy dia: politicos, econémicos, culturales pero, sobre todo, sociales.
Retos como los cambios paradigmaticos de los valores y el incremento en la violencia, para
los cuales no existe una solucién sencilla o tnica. Ante esa realidad, la sociedad nos exige
que el sistema educativo sea instrumento eficaz para la atencién de estos desafios por
medio de la formacién integral de nuestra ciudadania mediante principios de igualdad
social.

La integracion de la ensefianza de equidad de género en el Departamento de Educacion
tiene como fin atender un reto fundamental con el que, en principio, toda nuestra sociedad
debe estar de acuerdo: las desigualdades sociales van en detrimento de la vida en
comunidad. Nuestro compromiso es ayudar a concienciar a los estudiantes y al Pais de
que todos los seres humanos merecemos el mismo trato y tenemos los mismos derechos.

La ensefianza de equidad de género es, sobre todo, un enfoque de analisis, una manera
de aprender a mirar la realidad que nos ayuda a repensar las construcciones sociales y
culturales de la distribucion de roles que constituyen nuestra sociedad. Lo que
pretendemos es integrar el principio de equidad en las oportunidades y en todas las
politicas y practicas cotidianas publicas de nuestro sistema; evitar desigualdades existentes
en la sociedad; acabar con las discriminaciones; y promover el desarrollo integral de las
personas.

Es tiempo de forjar desde la educacion una cultura de equidad, que no es otra cosa que
una cultura de solidaridad, una cultura en que hombres y mujeres compartan las mismas
responsabilidades y reciban el mismo trato, sin importar su filiacién o procedencia. Por
medio de la ensefianza de equidad de género contribuiremos a seguir la transformacion de
nuestra sociedad al fomentar la equidad, la justicia, la convivencia solidaria, la participacion
democratica, la libertad y el respeto a la diversidad humana. En ese empefio de promover
una ensefianza que fomente la equidad y el respeto entre hombres y mujeres, estamos
seguros que contaremos con cada uno de los miembros de nuestra gran comunidad
escolar.

PROF. RAFAEL ROMAN MELENDEZ
SECRETARIO

P.O. Box 190759

San Juan, Puerto Rico 00918-0759
Tel. 787 759 2000
www.de.gobierno.pr

El Departamento de Educacién no discrimina de ninguna manera por razén de edad, raza, color, sexo, nacimiento, condicién de
veterano, ideologia politica o religiosa, origen o condicién social, orientacién sexual o identidad de género, discapacidad o impedimento
fisico o mental; ni por ser victima de violencia doméstica, agresién sexual o acecho.




Mensaje de la Procuradora

Estado Libre Asociado de Puerto Rico
Oficina de la Procuradora de las Mujeres

17 de diciembre de 2015

El conocimiento y el aprendizaje son el insirumento que tienen los pueblos para promover la
Educacién como principal herramienta de su desarrollo. Es a través de la educacidn que se
crea y se evolucionz hacia una sociedad mds justa y vanguardista, en la que se resaltan y
promueven los valores de la justicia, el respeto a los demds y la equidad entre otros.

En Puerto Rico y a nivel mundia! todavia quedan grandes brechas donde las nifias y los nifios
estin ajenos y rezagados de los procesos de una ensefianza en equidad. Lo que produce y
acentda, particularmente en las niflas las desigualdades, el discrimen y la disparidad en la
garantia de sus derechos humanos. Esa desproporcion no favorece el establecimiento de una
sociedad justa y libre de violencia para las mujeres. Las aulas del Departamento de
Educacion en Puerto Rico deben ser recintos donde logremos cultivar una cultura de respeto
y respuesta adecuada a la lucha por la equidad por género y la prevencion de la violencia
doméstica.

Para el logro de esta finalidad y en unidad de propdsito la Oficina de la Procuradora de las
Mujeres en coordinacion con el Departamento de Educecién han desarrolladd estos
curriculos de ensefianza que hoy presentamos ante usiedes y que estin fundamentalmente
resguardados por el respeto a los derechos humanos de todos y todas en Puerlo Rico. El
contenido de los mismos favorece Ja integracion en |os procesos de ensenanza de los
conceptos y aspectos inherentes e indispensables sobre la equidad par género que fomenten
relaciones saludables de una manera transversal.

La educacién sobre equidad por género es la ruta segura hacia la erradicacion de la
desigualdad, la segregacion, la invisibilizacién de la mujer, de la exclusién, la marginacidn
y la opresion. Creemos en una sociedad en donde entendamos que hombres ¥ mujeres somos
diferentes pero iguales en nuestro derecho a la paz, la justicia y sobre todo en la equidad.

Como Procuradora de las Mujeres siento una inmensa satisfaccidn en que el fruto de la
perseverancia, el tesdn y la unidad de propdsito produzca hoy los tan necesarios curriculos
de ensefianza en equidad por género y la prevencion de la violencia doméstica.
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Definicion de Términos

El Departamento de Educacién reconoce la responsabilidad que tienen los
docentes de formar nuestra sociedad desde el principio basico de la sana convivencia
entre los individuos que la componen. Educar para la equidad es fundamental para
vivir en una sociedad que se enriquece en la diversidad de cada uno de sus miembros
y para potenciar los aprendizajes en nuestro estudiantado, a tenor con las mejores
practicas educativas y las politicas publicas vigentes de la agencia.

Educar requiere la promocion del desarrollo integral de cada individuo, lo que
hace necesario fomentar ese valor entre el estudiantado para superar las limitaciones
por género que han sido impuestas por la sociedad. El trabajo sistematico de toda la
comunidad escolar debera propiciar espacios de justicia social que propendan a la
reduccion, si no eliminacion, de prejuicios, al menosprecio y minusvaloracién hacia
alguno o algunos de los miembros que forman parte de ella.

Para propiciar un dialogo uniforme es importante que los docentes conozcan los
términos que regiran el estudio de esta guia y las actividades que se incluyen. A
continuacion la definiciébn de términos que adopta el Departamento de Educacion del
Estado Libre Asociado de Puerto Rico.

1. Autoestima: Es la valoracion que hacemos de nosotros mismos, cOmo nos
vemos, cOmo nos sentimos, cdmo nos adaptamos al mundo. Nuestro nivel de
autoestima puede determinar nuestras actitudes, el cédmo nos sentimos y
encontramos frente a los demas, el trato hacia mujeres y hombres. También
cdmo encaramos nuestros proyectos, suefios, ideales, problemas vy
frustraciones. De nuestro nivel de autoestima dependera a qué aspiramos en la
vida, lo que pretendemos lograr, queremos ser y lo que podremos conseguir.

2. Civismo: Comportamiento de la persona que cumple con sus deberes de
ciudadano, respeta las leyes y contribuye al bienestar de los demas miembros
de su comunidad.

3. Cultura: Es el conjunto de manifestaciones humanas que contrastan con la
naturaleza o el comportamiento natural. Es una actitud de interpretacion
personal y coherente de la realidad, dirigida a las posiciones susceptibles de
valor intimo, razonamiento y perfeccionamiento.

4. Cultura de paz: Consiste en el conjunto de valores, actitudes vy
comportamientos que rechazan la violencia y manejan los conflictos tratando de
atacar sus causas. Propone solucionar los problemas mediante el diadlogo y la
negociacion entre las personas, los grupos y las naciones, teniendo en cuenta
los derechos humanos. La cultura de paz fue definida por resolucion de la ONU
y aprobada por la Asamblea General el 6 de octubre de 1999.

5. Derecho democrético: Es la facultad cobijada por las leyes y disposiciones del
Estado para ejercer la responsabilidad civica de participar efectivamente en los
procesos sociales, econémicos y politicos de un pais.



6. Derechos humanos: Es el conjunto de privilegios propios a la naturaleza de la
persona, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el desarrollo
integral del individuo que vive en una sociedad juridicamente organizada. Estos
derechos deben ser reconocidos por el Estado (Garcia, 2005).

7. Discrimen: Es el trato diferente o de inferioridad dado a una persona o grupo
utilizando criterios racistas, sexistas o prejuiciados.

8. Diversidad: El entorno dindmico de la fuerza colectiva de las experiencias,
capacidades, talentos, perspectivas y cultura de cada individuo, valorando a
cada quien por lo que es; independientemente de su edad, sexo, raza, etnia,
etcétera.

9. Estereotipo: Idea que se fija y se perpetla sobre las caracteristicas que se
presuponen propias de un grupo de personas y se generalizan para todas las
personas que pertenecen a ese grupo.

10.Equidad de géneros: Es la resolucion de inequidades que son innecesarias,
evitables e injustas. La equidad es distinto al concepto de la igualdad (OMS, 2013).

11. Etica: Es el conjunto de normas morales que rigen la conducta humana.

12. Familia: Grupos humanos que se constituyen de diversas formas para asumir la
responsabilidad de satisfacer las necesidades fisicas y emocionales de todos
sus miembros. Pueden estar o no unidos por lazos consanguineos.

13.Género: Son los conceptos sociales sobre las funciones, comportamientos,
actividades y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y
las mujeres (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

14.lgualdad: Principio que reconoce a todos los ciudadanos la capacidad para
poseer los mismos derechos (RAE, 2014).

15.Machismo: Conjunto de actitudes o acciones en defensa de la superioridad del
hombre sobre la mujer.

16.Matriarcado: Sociedades en las que existe una preponderancia de la autoridad
femenina en aspectos importantes de la vida privada o publica.

17.Patriarcado: Estructura histérica que se origina en el dominio masculino de la
familia, se reproduce en todo el orden social y se mantiene por el conjunto de
instituciones de la sociedad politica y civil.

18.Paz: Sosiego y buena correspondencia de unas personas con otras,
especialmente en las familias, en contraposicion a las disensiones, rifias y
pleitos.

19.Perspectiva de género: Constituye un enfoque teoérico de analisis que facilita
repensar las construcciones sociales y culturales de la distribucion del poder entre
mujeres y hombres y que afecta de manera directa, las formas de relacionarse de
las personas en todos los ambitos (Instituto Interamericano de Derechos Humanos,
2008).

20.Prejuicio: Proceso de formacion de un concepto o juicio sobre alguna cosa de
forma anticipada, es decir, antes de tiempo. Implica la elaboracién de un juicio u
opinibn acerca de wuna persona o0 situacion antes de determinar la
preponderancia de la evidencia, o la elaboracion de un juicio sin antes tener
ninguna experiencia directa o real.



21.Rol por género: Tareas o papeles gue una persona realiza segun se determina
por las normas y prescripciones que se establecen sobre lo que es y debe ser
femenino o masculino en la sociedad.

22.Sexismo: Es la conducta, el uso del lenguaje, la politica u otras acciones de las
personas en las que se expresa o considera una vision de superioridad de un
sexo sobre otro.

23.Sexo0: Son las caracteristicas biologicas que definen a los seres humanos como
varén o hembra (WAS, 2007).

24.Socializacion: Proceso mediante el cual las personas aprenden los patrones de
conducta que son permitidos socialmente y las consecuencias que tendra la no
adopcién de estos.

25.Respeto: Consideracion especial hacia las personas en razén de reconocer sus
cualidades, supremacia, méritos o valor personal (Negrete, s.f.).

26.Violencia: Es el uso intencional de la fuerza o del poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno/a mismo/a, otra persona 0 un grupo o comunidad, que
cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos
psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones (OMS, 2003).

27.Violencia de género: Accion u omisiéon intencional que dafie o pueda dafar a
una persona por razén de su género.
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Primero

Unidad 1.1: Mi familia, mis amigos y yo

Estandares de Espafiol:
e AO.CC.1 Participa en conversaciones sobre temas y textos relacionados al
grado con sus compafieros y adultos.
e 1LILICI1 Hace preguntas, relee, usa pistas visuales que proveen las
ilustraciones y hace predicciones para construir la comprension del texto.
e 1LL.ICD.1 Hace preguntas, relee, usa pistas visuales que proveen las

ilustraciones y hace predicciones para construir la comprension del texto.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.1.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.
e PDC.1.13 Demuestra iniciativa para el desarrollo de tareas.
e CCD.1.1 Aplica reglas y normas al participar en actividades familiares, en los

juegos y en la escuela.
Tema de la actividad: jComo nos parecemos!
Duracion: 140 minutos
Descripcion:

e Explorar con el estudiantado el concepto equidad en las actividades del diario

vivir dentro del marco de las diferencias bioldgicas.



Propésito:

e Esta leccion permite que los estudiantes reflexionen sobre la diversidad de roles,

practicas y tareas que pueden ser compartidas por mujeres y hombres.

Objetivos:

e EI (Ia) estudiante mediante una lamina y el video comparard y contrastara,

objetivamente, la diversidad de roles que los miembros de una familia

desempeiian para el bienestar de la convivencia familiar.

Pasos:

Inicio:

e Despertar el interés. La maestra o el
maestro les presentara la siguiente lamina

y preguntard sobre lo que observan en

ella.

cuidadosamente los elementos que se
encuentran en la misma. Escribird las
expresiones de los/las estudiantes en la
pizarra y las leeran a coro. Las

Les pedirdA  que describan

descripciones pueden escribirse en una cartulina para realizar una comparaciéon

entre la lamina y el video que se les presentara.

o

o

¢, Qué observan en la lamina?

¢ Qué objetos tienen el nifio y la nifia en la mano?
¢, Qué actividad realizan los nifios y las nifias?

¢, Qué opinan de las tareas que estan realizando?

De qué manera como hijos e hijas pueden aportar a las tareas del hogar.

[Amina Video




[amina Video

Desarrollo:

e La maestra o el maestro invitara al estudiantado a observar detenidamente un

video. Este video es sobre la equidad de género: http://youtu.be/iax2W9qAfKO

e Animara al estudiantado a hablar sobre qué fue lo que le gustd méas del video.

e Realizara preguntas sobre lo observado.

o

(@]

o

o

e La maestra o el maestro exhortara a los/las estudiantes a reflexionar sobre el

¢, Cuantos personajes intervienen en el video?

¢ Qué emociones expresan el nifio y la nifia?

¢ Qué actividades realizan el nifio y la nifia?

¢, Qué mensaje expresa la canciéon?

¢ Es importante que participemos en ese tipo de actividad?
¢A qué nos invita el video?

¢Por qué en el video se menciona mucho que somos iguales?
¢,Los seres humanos somos iguales?

¢, Qué significa ser iguales?

Si hablamos de derechos, ¢,a qué nos referimos?

Todos tenemos los mismos derechos.

concepto de equidad y los derechos de los seres humanos.

e Crearan un diagrama de Venn comparando la lamina y el video. Identificaran las
semejanzas Y diferencias. Discutirdn la importancia de ver la humanidad, al ser

humano y sus similitudes, en sentimientos,

Visualizando la hermandad y solidaridad basada en la igualdad de género.

Cierre:

e Se les entregara a los/las estudiantes dos siluetas iguales sin atributos de

género, y cada uno debera decidir en qué silueta colocara los recortes.

comportamientos, actitudes.


http://youtu.be/iax2W9qAfK0

e Se les puede preparar las siluetas de un 0so. Los accesorios pueden ser de
unos lentes, un traje, camisa y pantalén, unos tenis, un collar, un sombrero, una
gorra, un matrtillo.

e Es recomendable que el maestro o la maestra permita que el/la estudiante
pegue los accesorios sin ofrecer sugerencias.

e Debe comentar que cada uno decide qué accesorio pegar en cada uno de las
figuras y respetara el trabajo de los demas.

Materiales:

e l|amina

e diagrama de Venn
e cartulina,

e siluetas de osos

e video: http://lyoutu.be/iax2w9qgafk0



http://youtu.be/iax2W9qAfK0

MODELO DE LECCION 2

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Primero

Unidad 1.2: Mi comunidad es especial

Estandares de espafiol:

e 1.AO.PC.5 Utiliza palabras y oraciones completas para describir personas,

lugares y cosas, provee detalles adicionales relevantes y expresa sentimientos

de una manera clara y logica.

1.AO.PC.7 Habla de forma audible con oraciones completas, expresa

pensamientos, ideas y sentimientos claramente.

1.E.TP.1b Trabaja colaborativamente para conectar razones con evidencia a

través de ilustraciones, notas al calce y oraciones simples.

1E.TP.2a Con apoyo del maestro, utiliza estrategias simples para tomar apuntes
y organizar los datos para planificar la escritura creativa, informativa o

explicativa.

1E.TP.2b Utiliza ilustraciones, notas al calce, oraciones simples y declaraciones
de hechos sobre un tema, en una secuencia, que apoyen el proceso de

escritura sobre un tema especifico.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.1.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.
e PDC.1.13 Demuestra iniciativa para el desarrollo de tareas.
e CC. 1.2 Narra actividades (hechos) en las que participa en la familia y en la
escuela, y comunica orden de eventos: ¢Qué ocurrid primero? ¢Qué ocurrio

después?
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Tema de la actividad: ¢ Qué seré cuando sea grande?

Duracién: 140 minutos

Descripcion:
e Por medio de la lectura Rosalinde, el estudiante analizard como se visualiza el
rol de la mujer desde la Optica de un nifio y se promovera la cultura de respeto

hacia la seleccion de las profesiones escogidas independientemente del género.

Proposito:
e El estudiante dibujard y redactara con apoyo del maestro varias oraciones que
describan la profesion que desearian ejercer cuando sean grandes.

Objetivos:
e Durante la clase, ellla estudiante identificara las mudltiples actividades que
pueden realizar hombres y mujeres e identificar las opciones profesionales que

les interese.

Pasos:

Inicio:

e La maestra o el maestro invitara a los/las estudiantes a disfrutar de unas
adivinanzas y les pedira que indiqguen de quiénes son las profesiones de las que
hablan.

e Realizardn una conversacion socializada sobre lo observado y qué les llama la
atencion. http://youtu.be/OSgRQ20QbChg

e Activar los conocimientos previos.
o Echar un vistazo preliminar a la lectura y hacer predicciones.
e Exhorte a sus estudiantes a conversar sobre la ilustracion del cuento, a observar

los personajes, y lo que estan realizando.
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e EIl maestro o la maestra invita a los/las estudiantes a hablar sobre el titulo del
cuento. A su vez, observaran la ilustracion.
e Utilice una red conceptual o una tabla para incluir y agrupar sus respuestas.
e Después de haber visto la ilustracion pregunte:
o ¢Qué estan haciendo los nifios y las nifias?
o ¢Qué observan en la lamina?
o ¢Dobnde se encuentran los nifios y las nifias?
o ¢Cuales son las actividades que realizan?
o ¢COmo se observan las nifias y los nifios, qué emociones reflejan?
o ¢Sobre qué piensan ustedes que estaran conversando?

o ¢Qué emociones se perciben en ellos?

La maestra o el maestro trabajard con el vocabulario para crear el andamiaje

cognitivo necesario para que los/las estudiantes puedan comprender el cuento.

e Vocabulario.
1. excavadora 2. compafiera de carpeta
3. cubos de construcciones 4. trampolin
5. arquera de futbol 6. capaz
7. ingeniera 8. sotano
9. capitana de navio 10.ponciana
11.chiflada 12.desiste

o Por medio de laminas el maestro o la maestra puede trabajar las palabras
a las cuales el/la estudiante se enfrentara y crearan un cuento en la
pizarra. De esta manera le ofrece un sentido contextualizado a las
mismas.

e Establecer propositos para leer.
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Desarrollo:

Formule la siguiente pregunta: ¢Por qué creen que seria interesante leer

este cuento?

e Invite al estudiantado a leer el cuento Rosalinde.

e La maestra o el maestro por medio de la lectura interactiva, leera la seleccion y

realizara las siguientes preguntas:

o

(@]

©)

¢,Donde se encuentran Fredi y Rosalinde? ¢ Con qué juegan?
¢A ustedes les gusta jugar con cubos de construccion o bloques de
madera como comunmente le llamamos?
¢ Qué conversaban Fredi y Rosalinde?
¢, Qué desea ser cuando sea grande Rosalinde?
¢, Cudl es la respuesta que le ofrece Fredi?
¢ Por qué ustedes opinan sobre la respuesta que ofrece Fredi?
¢,Cual era la visién que tenia Freddie de las nifias?
¢ Es correcto asumir esa actitud?
¢Las mujeres pueden hacer calculos, ser valientes?
¢De qué formas Rosalinde ayudaba a Freddie en las tareas educativas?
¢, Como se sentia Rosalinde en la conversacion?
¢,Cudles eran las emociones que Rosalinde?
¢ Es importante que todos tengamos aspiraciones como Rosalinde?
¢,Cuales ustedes seleccionarian?
Hay dos oraciones para analizar:
= Fredi hace como si todo eso no fueran cosas arriesgadas.
= Pero Fredi no lo reconoce.

Rosalinde se molesta con Fredi, ¢ debemos reaccionar igual que ella?

e Generar una conversacion socializada sobre la siguiente pregunta: ¢Hay

profesiones exclusivas para mujeres o para hombres?
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Crear sensibilidad y respeto ante la diversidad. A su vez, motivar por medio del
dialogo que los nifios y las nifias deduzcan y formulen principios que guien hacia

la equidad.

Cierre:

La maestra o el maestro junto con los/las estudiantes pueden crear otro cuento
cambiando el dialogo y creando equidad de género en los parlamentos.
Analizaran el cuento que redactaron en grupo y el cuento de Rosalinde, para
establecer las similitudes y diferencias.

Dibujaran la profesion que desearian ejercer cuando sean grande y porqué la
seleccionaron.

Los estudiantes pueden darle vida a la seleccion, dramatizandola o las variantes
del cuento. Pueden hacer varios grupos para que dramaticen los cambios
propuestos en la versién original.

Hacer una tabla de las cualidades que debemos tener para ser exitosos.

El estudiantado puede vestirse un dia de la profesion que desee ser cuando
grande y explicard porqué la escogieron. Puede utilizar las mismas oraciones

redactadas en la actividad del dibujo. Compartira su trabajo con sus pares.

Materiales:

cuento: http://www.cuentosdedoncoco.com/2010/09/cuento-que-quieres-ser-

cuando-seas.html

video: http://youtu.be/osqrg2gbchg
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ROSALINDE

Hoy Fredi est4 de visita en casa de su amiga Rosalinde. Estdn jugando con la
excavadora y con los cubos de construcciones. Rosalinde le esta explicando a Fredi

gue de grande quiere ser arquera de fatbol, ingeniera o capitana de navio.

- ¢Arquera de futbol? -dice Fredi-. jEstas chiflada, completamente chiflada! Y tampoco
puedes ser ingeniera. Para ser ingeniera hay que manejar muchas cifras y hacer

muchos célculos. Las mujeres no estan capacitadas para eso.

Fredi piensa asi. Y sin embargo, €l se copia siempre las tareas de Matematica de
Rosalinde. Si no tuviera a Rosalinde de compafiera de carpeta, le habrian llamado la
atencién un montén de veces. Y cuando la profesora pregunta a Fredi, Rosalinde le

sopla en voz baja.

- Ademas, las mujeres no entienden nada de tecnologia -dice Fredi.

Pero el dia anterior, Rosalinde habia arreglado el lapicero de cuatro colores de Fredi,
porque él no sabia hacerlo. Y otro dia, Rosalinde le tuvo que explicar a Fredi para qué

sirven las ruedas del despertador, por qué un despertador necesita un resorte para la
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cuerda y por qué un reloj de pilas no necesita resorte. Rosalinde lo sabe porque el

abuelo se lo ha explicado.

- 'Y que seas capitana de navio es ya completamente imposible afiade Fredi -, porque
un capitan tiene que ser muy valiente. Necesita tres veces mas valor del que puede

tener una mujer.

En ese momento, Rosalinde se pone furiosa y grita:

- ¢ Quién se atreve a saltar desde el trampolin de tres metros? ¢Tu 0 yo? ¢Quién se
atreve a bajar al so6tano oscuro? ¢Tu o0 yo? ¢Quién se atreve a trepar a la ponciana?
¢ Tu oyo?

Fredi hace como si todo eso no fueran cosas arriesgadas.

- Yo también podria hacerlo. Lo que pasa es que no quiero - dice Fredi.

Entonces, la furia de Rosalinde llega a tal extremo que se pone roja y tiembla de ira. Se

levanta de un salto y agarra a Fredi por un brazo.

- jReconoce que soy, por lo menos, tan valiente como tu! - vocifera.

Pero Fredi no lo reconoce. Rosalinde desiste. A veces, tener razon no sirve para nada.

Rosalinde vuelve a sentarse junto a la mesa y deja que la excavadora dé vueltas

levantando materiales y volviendo a descargarlos.

“‘Alla él”, piensa Rosalinde. “jYa se dara cuenta! jYa se dara cuenta! jY cuando yo sea
arquera de futbol vendra a pedirme un autografo! Los autdégrafos de arqueras estan
muy solicitados. Y tendra que hacer una cola muy larga para acercarse a mi. jPero ya

veré si le doy o no mi autografo!”

CHRISTINE NOSTLINGER
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MODELO DE LECCION 3

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Primer grado

Unidad: 1.3: Puerto Rico, mi tesoro

Estandares de espafiol:
e 1.AO.CC.1 Participa en conversaciones sobre temas y textos relacionados al
grado con sus compafieros y adultos.
e 1.AO.CC.2 Formula y responde a preguntas sobre detalles claves de textos
leidos en voz alta, informacion presentada oralmente o a través de otros medios.
e 1.LL.ICD.1 Hace preguntas, relee, usa pistas visuales que proveen las

ilustraciones y hace predicciones para construir la comprension del texto.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.1.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.

e PDC.1.13 Demuestra iniciativa para el desarrollo de tareas.
Tema de la actividad: Apreciemos nuestras diferencias
Duracién: 140 minutos
Descripcién:
e Por medio del cuento Mi mesa cojea, las maestra puede invitar a los estudiantes
a analizar que la diversidad no debe ser impedimento para rechazar a otros y

poder descubrir lo maravilloso que cada persona puede aportar en la vida de las

demas.
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Objetivos:
e El estudiante por medio de la lectura Mi mesa cojea identificara como las causas
y efectos de las tomas de decisiones afectan positiva 0 negativamente a los

seres humanos que comparten con nosotros.

Pasos:

Inicio:
e Juego creativo.

o Para ayudar a los estudiantes a comprender como se puede personificar
los objetos inanimados, invitelos a personificar objetos de la clase,
convirtiéndolos en personajes, asignandole nombres, sentimientos y
acciones. Es con la intencién que puedan comparar la idea de la mesa
coja con personajes de la vida real como lo puede ser un compariero de
clase.

e Establecer propdsitos para la lectura.

o En grupo, los estudiantes pueden conversar y anotar por qué quieren leer

este cuento. Pueden leer para descubrir por qué la mesa es coja, qué le

sucedio.

Desarrollo:
e Durante la lectura la maestra o el maestro puede aprovechar la oportunidad para
conversar sobre las relaciones de causa y efecto.
o De esta manera puede hacer notar a los estudiantes que el autor usa la
palabra porque para explicar la causa de algo.
e Si el maestro o maestra desea puede utilizar la estrategia de pensar en voz alta.
Puede mencionar: Cuando leo, busco las razones por las cuales algo sucede o

por qué a algunos hechos ocurren.
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e En ocasiones puedo darme cuenta inmediatamente cudl es la causa de algo.

¢Por qué la mesa estaba nueva? ¢ Por qué nadie quiso la mesa?

e Anime a los estudiantes a buscar otras relaciones de causa y efecto en el

cuento.

e Preguntas:

(@]

(@]

©)

o

o

¢,Dénde ocurren los sucesos de esta historia?

¢,Como se sentian (los alumnos) al llegar nuevo mobiliario?

¢, Qué ocurre con esos muebles?

¢, Cual fue el comportamiento de ellos (los alumnos) ante esa situacion?
¢A qué se debe que actuaran de esa manera?

¢, Qué fue ocurriendo al pasar los afios?

¢, Quién marco la diferencia?

¢ Sus acciones fueron acertadas?

¢ Como reaccionaron los deméas compafieros ante la solucion de Felipe?
¢, Este evento ha ocurrido en tu escuela?

¢, Qué hacen los alumnos cuando encuentran un pupitre cojo?

¢ Esta situacion se puede comparar con sucesos que ocurren en la vida
cotidiana?

¢, Como nos enfrentamos a las situaciones que no nos gustan?

¢,Como enfrentamos los retos o los problemas que se nos presentan?

Si nos encontramos con amigos diferentes; ¢como actuamos?

e La maestra 0 el maestro utilizard un mapa de conceptos para explorar los

sentimientos que causan la diversidad.
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(estudiante
nuevo,

estudiantes con

discapacidades,
entre otros)

Cierre:
e Los estudiantes le escribirdn una carta a uno de sus compafieros de clase que

apenas conversan describiendo sus cualidades positivas.

Materiales:

e Cuento: Mi mesa cojea

20



MODELO DE LECCION 4

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Primero

Unidad 1.5: Manos a la obra por Puerto Rico

Estandares de espafiol:

e 1LL.ALC.11 Participa en actividades de lectura y escritura guiadas e
independientes, adquiriendo fluidez y experimentando el éxito como lector, al
mismo tiempo que lee en voz alta prosa y poesia de una complejidad adecuada
para el primer grado.

e 1.LL.ICD.2 Demuestra comprension del mensaje central o la leccion al volver a
contar cuentos o eventos oralmente o por escrito.

e 1.AO.CC.4 Responde a preguntas e instrucciones de manera apropiada y
respetuosa.

e 1.AO.PC.5 Utiliza palabras y oraciones completas para describir personas,
lugares y cosas, provee detalles adicionales relevantes y expresa sentimientos

de una manera clara y logica.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.1.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.
e CC1.8 Plantea el tema de una discusion desarrollada en la clase.

e PDC.1.13 Demuestra iniciativa para el desarrollo de tareas.

Tema de la actividad: jCocinamos!

Duracién: 140 minutos
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Descripcion:
e Con esta actividad, el estudiantado reconocera la importancia de vivir en sana
convivencia, tomando en cuenta que las responsabilidades en el hogar pueden

ser compartidas por los miembros de la familia.

Proposito:
e Por medio de esta leccion el/la estudiante reflexionard sobre las tareas del hogar
y como podemos colaborar independientemente del género para que las
responsabilidades se lleven a cabo.

Objetivos:
e El/la estudiante mediante el cuento Una cena deliciosa identificara asertivamente

la importancia de trabajar en equipo en el hogar.

Pasos:

Inicio:
e El maestro o la maestra invita a los estudiantes a hablar sobre el titulo del
cuento. A su vez, observaran las ilustraciones.
o Realizardn una conversacion socializada sobre lo observado y qué les
llama la atencién.
e Activar los conocimientos previos.
o Anime a los nifios y las nifias a conversar sobre los diversos gustos
alimentarios.
o Comparta sus experiencias. Examine su vocabulario sobre el tema.
o Utilice una red conceptual para incluir y agrupar sus respuestas.
e Pregunte:
o ¢Qué les gusta comer?
o ¢Qué comen en el desayuno?
o ¢Qué comen en el almuerzo?

o ¢Qué comen en la cena?
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o ¢En cual de las comidas del dia comparten con amigos y familiares?
e Echar un vistazo preliminar a la lectura y hacer predicciones.
e Invitelos a leer el cuento Una cena deliciosa. Animelos a observar y comentar
el titulo y las ilustraciones. Pidales que hojeen la lectura.
e Después de haber visto las ilustraciones, pregunte:
o ¢Qué esta haciendo la nifia?
o ¢Como creen que se siente?
e Establecer propdsitos para leer
o Formule la siguiente pregunta: ¢Por qué creen que seria interesante leer

este cuento?

Desarrollo:
e La maestra o el maestro por medio de la lectura interactiva, leera la seleccién
Una cena deliciosa y realizara las siguientes preguntas:
o ¢Cual es la cena favorita de Cecilia?
o ¢A qué situacion se enfrentaron Cecilia y su papa?
o ¢Porque la mamé de Cecilia lleg6 tarde?
o ¢Qué decision tomo el papa?
o ¢Qué les parece la decision?
o ¢Es correcta la decision del papa de hacer la cena?
Cierre:
e Reaccion personal
o Escribir en un diario. En los diarios, los estudiantes pueden expresar sus
ideas, opiniones, preguntas y dudas en torno al cuento.
= /;La actividad de cocinar es exclusiva del rol femenino?
= ;Qué actividades se identifican con el rol masculino?
= ¢ Qué actividades se identifican con el rol femenino?
e Hacer una tabla de estas actividades e identificar si en realidad son exclusivas
de un género.
e El/la estudiante dibujara la parte que le gusté mas.

e |Invitelos a dramatizar el cuento y a crear nuevos dialogos y finales.
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MODELO DE LECCION 5

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Primero

Unidad 1.6: Nuestro mundo Natural

Estandares de espafiol:

e 1.AO.CC.1 Participa en conversaciones sobre temas y textos relacionados al
grado con sus compafieros y adultos.

e 1E.TP.2a Con apoyo del maestro, utiliza estrategias simples para tomar apuntes
y organizar los datos (por ejemplo: enumerar, tablas, organizadores gréaficos)

e 1.LILICD.1 Hace preguntas, relee, usa las pistas visuales que proveen las
ilustraciones y hace predicciones para construir la comprension del texto.

e 1.LL.ICL7 Utiliza ilustraciones y detalles para describir los personajes, el lugar y

los eventos.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.1.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.

e PDC.1.13 Demuestra iniciativa para el desarrollo de tareas.

Tema de la actividad: Me gusta romper tradicion

Duracién: 140 minutos

Descripcién:
e En esta unidad el/la estudiante comienza a ordenar sus ideas para compartirlas
con otros de una forma organizada y coherente tanto de forma oral como escrita.
Se utilizaran textos modelos para que vean las estrategias que autores e

ilustradores usan para lograr el objetivo del texto y se fomenta que el estudiante
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utilice estas estrategias en su propia escritura. Explora estrategias para revisar
su escritura enfocandose en la elaboracion de sus ideas, informacion pertinente
y las reglas de escritura de su lengua. Este proceso se lleva a cabo de manera
individual y en equipo para que el producto final tenga las caracteristicas de un

texto bien escrito.

Proposito:

e Reflexion sobre los estereotipos y promover la igualdad entre sexos.

Objetivos:
e El estudiante mediante la lectura, discusion y analisis del cuento: El principe
ceniciento reflexionaran sobre los estereotipos a través del proceso de

escritura.

Pasos:
Antes de las actividades con los estudiantes, la maestra o el maestro debe:
- Acceder a una de las siguientes direcciones:

e www.m.youtube.com/watch?v=BnGu8KxSfGM

e http://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/el-prncipe-

ceniciento-cuento

- Grabar en su computadora las plantillas con los dibujos del cuento.

e Asi podra utilizar las distintas secuencias del cuento para el
“arte de contar cuentos” ya que el mismo depende de
muchas situaciones y el publico; y no siempre son los
mismos, por lo tanto es importante que este tiempo lo
controle la maestra pulsando el cursor.

e La maestra puede leer el cuento con la debida entonacion y
exagerando en el caso que lo amerite. Recordando que no

tiene que ser la Unica lectura.

Inicio:
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Despertar el interés.
o La maestra o el maestro le presentara una lamina de la portada del libro

con el titulo.

EL PRINCIPE CENICIENTO

Babette Cole
Ediciones Destino

Preguntara a los estudiantes sobre lo que se observa en la portada del cuento y
los motivaré para que ofrezcan su opinién con relacion a todos los detalles.

o Todos los puntos de vista seran anotados en un papel grande.
Les pedird que describan cuidadosamente los elementos que se encuentran en
la misma.
Las descripciones pueden redactarse en cartulina o papel grande, para realizar
una comparaciéon entre lo que ellos escribieron en sus predicciones y el
argumento.
La preguntas guias que puedes utilizar son:

o ¢Qué observas en la portada del cuento: El Principe Ceniciento?

o ¢Qué acciones ves en esta portada?

o ¢Qué opinas de las acciones?
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o ¢Qué piensas que puede ocurrir en este cuento? ¢Conoces otro cuento
parecido?

o ¢Quién crees que sera el personaje principal? ¢ Cuél serd su nombre?

Desarrollo:
e La maestra o el maestro leerd el cuento con la debida entonacion y exagerando
en el caso que lo amerite.
TEXTO DEL CUENTO EL PRINCIPE CENICIENTO

BANETTE COLLE
EDITORIAL DESTINO

El principe Ceniciento no parecia un principe, porque era bajito, pecoso, sucio y
delgado. Tenia tres hermanos grandulones peludos que siempre se burlaban de él.
Estaba siempre en la Disco Palacio con unas princesas que eran sus novias. Y el
pobre Principe Ceniciento siempre en casa, limpia que te limpia lo que ellos
ensuciaban.

iSi pudiera ser fuerte y peludo como mis hermanos! — pensaba junto al fuego,
cansado de trabajar.

El sdbado por la noche, mientras lavaba calcetines, un hada cochambrosa cayé por
la chimenea.

- Se cumpliran todos tus deseos- dijo el hada Zis Zis Bum, Bic, Bac

Boche, esta lata vacia sera un coche -j Bif, baf bom, bo bo bas, a la discoteca iras!
-iEsto no marcha! — dijo el hada

-iDedo de rata y ojo de triton salvaje, que tus harapos se conviertan en un traje!
(“iCaramba)- penso el hada-, jno me referia a un traje de bafio!

Ahora cumpliré tu deseo mas importante. jSeras fuerte y peludo a tope!

iY vaya si era un Ceniciento grande y peludo!

-jjolines! — dijo el hada-. Ha vuelto a fallar, pero estoy segura de que a medianoche
se rompera el hechizo

Poco se imaginaba el Principe Ceniciento que era un mono grande y peludo por
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culpa de aquel error.

iEl se veia tan guapo!

Y corriendo a la discoteca. El coche era muy pequefio, pero supo sacarle provecho
Pero al llegar a aquella disco de principes, jera tan grande que no pasaba por la

puerta!

e Prediccion durante la lectura.
o Detenga la lectura para que los/las estudiantes piensen... ;qué sucedera

ahora...?

Y decidio volver a casa en autobus. En la parada habia una princesa muy guapa
- ¢A qué hora pasa el autobus? - grufié
Por suerte, dieron las doce y el Principe Ceniciento volvié a ser como antes
La princesa crey6 que la habia salvado ahuyentando a aquel mono peludo
-iEsperal- grito ella, pero el Principe Ceniciento era tan timido que ya habia
echado a correr. jHasta perdi6 los pantalones!
Aquella Princesa resulto ser la rica y hermosa Princesa Lindapasta.
Dicté un bando para encontrar al propietario de los pantalones.
Principes de lejanas tierras intentaron ponérselos.
Pero los pantalones se retorcian y nadie lo conseguia.
Como era de esperar, los hermanos del Principe Ceniciento se peleaban por
probarselos.
- Que se los pruebe él, -ordend la princesa, sefialando al Principe Ceniciento
- Este mequetrefe no podré ponérselos- se burlaron sus hermanos.
...jpero lo consiguid! La Princesa Lindapasta se le declaré al punto.
El Principe Ceniciento se cas6 con la Princesa Lindapasta y fueron ricos y felices por
siempre jamas
La Princesa Lindapasta hablé con el hada de los tres peludos...
... y ésta los convirti6 en hadas domésticas. Y en adelante, les toc6 hacer las

labores de la casa, por siempre jamas.
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Luego de la lectura del cuento.
o El estudiantado, en subgrupos dentro del salén, escogera y recortara las
laminas y las colocaran en orden de sucesos.

o Escribiran una oracion para resumir el suceso.
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Laminas para recortar y colocar en orden de sucesos:
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Nombre: Grupo: ___ Fecha:

Coloca las laminas en el orden que ocurrieron los sucesos.

Suceso #1

Suceso #4

Suceso #2

Suceso #5
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Suceso #3 Suceso #6

e Luego escogera uno de los sucesos para reflexionar sobre los estereotipos y
redactar su opinion.

o Se debe establecer que todos somos seres humanos. La opresion no
debe ser tolerada ni fomentada entre géneros. Todos somos
responsables del respeto que debe prevalecer.

e Los estudiantes reflexionaran sobre el concepto “estereotipo”.

o ¢Habias leido un texto parecido? ¢ Cual?

o ¢En qué son iguales?

o ¢En qué son diferentes?

o ¢Podrias mencionar los estereotipos que se menciona en este cuento?

o ¢Queé situacion se menciona en la historia que te gustaria fuera diferente?

¢, Como lo cambiarias?

Cierre:
e Se dividirdn a los estudiantes en subgrupo para prepararse para hacer un
presentacion oral sobre el cuento.
o El estudiante debe realizar toda la tarea en grupo. Usara el mapa de
presentacion oral que se provee.
o Con la ayuda de sus pares tomando decisiones en conjunto y con respeto
de opinion.

o Cada estudiante debe entregar su tabla.
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o El maestro o la maestra debe entregar y discutir la rubrica para evaluar su

presentacion oral del texto.
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Nombre:

Grupo: ___ Fecha:

RUBRICA PARA LA PRESENTACION ORAL DE UN TEXTO

3 2 1 0
Nombra el titulo
Introduccion | yelautory | Nombraeltitulo | Nombraoel | No introduce el

del Texto

presenta su

prediccion.

y el autor

titulo o el autor

texto

Da dos (0 mas)

El estudiante da

El estudiante da

Razona si te | razones claras | unarazdn clara razones no No da ninguna
3 y con detalles y con detalles totalmente razén de por
gusto o no ] )
de la lectura de | de la lectura de claras o con gueé le gusto o
la lectura . . . ,
por qué le gusto | por qué le gustd | detalles de la no este texto.
0 no este texto. | 0 no este texto. lectura.
_ Indica _ _ _ _
Indica Indica una idea | Indica una idea
correctamente
correctamente _ central no central muy
Idea central . la idea central y .
la idea central y _ completamente | incorrecta o no
y detalles _ dio una o dos S
dio tres detalles correcta o falta identifica
detalles que la _
que la apoyan. detalles. ninguna.
apoyan.
Indica que sile | Indica que si le . )
) Indica que si le
gusté el texto o | gusto el texto o
Le gustao gusta o no, pero | No completa
no y da dos no, y da una )
no le gusta no da ninguna esta parte.

razones claras

y desarrolladas.

razon clara 'y

desarrollada.

razon

34




Nombre: Grupo: ___ Fecha:

MAPA DE PRESENTACION ORAL

Titulo: Corrobora...
Autor:

Presenta detalles de la lectura que nos
muestren si las predicciones fueron
correctas o si cambi6 en algo.

Prediccién

¢,Cual fue el momento que te causo
mayor impresion? ¢Por qué?
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Evalia lo que aprendiste de esta lectura con relacion a los estereotipos...

Materiales:

tareas fotocopiadas o en digital.
paginas de internet:

o www.m.youtube.com/watch?v=BnGu8KxSfGM

o http://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/el-prncipe-ceniciento-

cuento
laminas
hojas de tareas
definicion que la maestra puede usar como recurso:
o Estereotipo sexual Construccién cultural que un grupo o una sociedad
asigna a hombres y mujeres, estableciendo para cada sexo distintos

papeles, actitudes, comportamientos y caracteristicas.
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http://www.m.youtube.com/watch?v=BnGu8KxSfGM
http://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/el-prncipe-ceniciento-cuento
http://es.slideshare.net/DiversidadyCoeducacion/el-prncipe-ceniciento-cuento

SEGUNDO
GRADO
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Segundo

Unidad 2.1: Todos somos uno

Tema de la actividad: En mi comunidad se respeta la igualdad en los deportes

Duracién: 140 minutos

Estandares de espafiol:
2.A0.CC.1a Sigue las reglas de una conversacion, incluyendo hablar de forma
respetuosa, escuchar atentamente mediante contacto visual,

esperar su turno para hablar y mantenerse dentro del tema.

2.A0.CC.1b Participa como colaborador y lider en un grupo, obtiene

informacién y opiniones de los otros.

2.A0.PC.7b Utiliza el lenguaje oral con diversos propdésitos: informar, describir,

entretener, clarificar y responder.

2.LL.ICI1.10 Aplica el conocimiento literario adquirido como una base para la
comprension y la exploracion adicional del lenguaje propio, la
culturay el pais.

2.LL.ICD.2 Parafrasea la secuencia de eventos, ideas centrales y detalles en
diversos tipos de cuentos, como fabulas y cuentos folcléricos de
diferentes culturas, y demuestra comprension del mensaje central

o la leccion del cuento.
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Estandares de Estudios Sociales:

DPIC.2.4 Manifiesta en su comportamiento trato equitativo entre los géneros:

actividades que se realizan en la comunidad.

Descripcion:
e Los estudiantes demostraran aprecio y respeto por las diferencias y los gustos
de las personas. Con estas actividades los estudiantes integraran la equidad de
género en el campo de los deportes donde algunos siguen estigmatizados por el

género.

Propésito:
e EIl estudiante reconocera que los deportes no tienen género, que todos los

atletas tienen derecho a competir en las disciplinas que les favorezca, segun sus
habilidades.

Objetivos:
e Atraveés de la estrategia de trilogia de la lectura, el estudiante:
o reconocera la igualdad de género dentro de las disciplinas deportivas,
satisfactoriamente.

o Se concienciara sobre la importancia de fomentarlo en su comunidad.

Pasos:

Inicio:

e Conversacion con los estudiantes sobre sus deportes favoritos.

Desarrollo:
e Lectura de un cuento donde nifios y niflas tienen intereses particulares en los
deportes o se identifican con la lectura: La mejor atleta.
e Se le sugiere al maestro guiar el dialogo dirigido con las siguientes preguntas:

o ¢Por qué crees tu, que el papa de Carolina no queria que ella corriera?
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o ¢COmo crees tu, que se sintio Carolina al escuchar la expresion que ese
deporte lo realizan la mayoria de los nifios de la escuela?
o ¢Qué le dirias al papa de Carolina acerca de esa manera de pensar?
e Permitir a cada estudiante expresarse sobre la lectura y juzgar las los personajes

del cuento.

Cierre:

e Escribir un mensaje para el padre de la nifia. EI maestro discute algunos de los
mensajes y les pregunta sobre el tema.

e La maestra les proveera unos dibujos sobre deportes, ellos los colorearan y
nombraran como ellos escojan (masculino o femenino).

e El estudiante les presenta al grupo su dibujo, con el nombre hipotético del atleta,
describe la disciplina deportiva donde este se desempefia y la comunidad en la
gue vive el atleta.
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LA MEJOR ATLETA

-ijCarolina, corre, corre, Luis te va a ganar! — Eran los gritos que se escuchaban

en la comunidad La Montaia.

Todos los jovenes se reunian para correr y competir entre ellos. Carolina era una nifia
de siete afios, le ganaba a todos los nifios en las carreras. Era la mas rapida del grupo.
Un fin de semana su papa llegé a buscarla, la observo correr y le dijo:

-Carolina no quiero que corras mas, ese deporte no es para ti.-

-¢Por qué papa? -Soy la mejor del grupo. Corro muy veloz y cuando crezca
quiero ser como Javier Culson, pero mujer.-

-iQué tonterias! ¢Tu madre no te ha dicho que ese deporte es practicado por la
mayoria de los nifios de tu escuela? Tus comparieras practican ballet, tenis o voleibol,

épero, correr? Eso no, mi hija no estara corriendo en ningun lado.-

Jesus; el papa de Carolina, muy molesto fue a una academia de modelaje para
matricular a su hija. Carolina lloré6 mucho, a ella no le interesaba modelar, ella lo Unico

gue queria era ser la mejor atleta del mundo.

Los fines de semana no eran lo mismo para Carolina, ahora su papa la llevaba a una
academia de modelaje, sus amigos de la comunidad estaban tristes, pues no podian

compartir con su amiga.

Carolina nunca fue destacada como modelo. Sus pies virados y su forma de caminar
sin gracia, no la ayudaban para nada, parecia un potrito recién nacido, dando tumbos
de un lado a otro.

Se acercaba el dia mas esperado por Carolina, el dia de juegos de su escuela. Ella se
levant6 muy temprano, se llevd sus zapatos deportivos escondiditos y compitié en
todos los eventos de atletismo. Su padre fue a buscarla con mucho coraje. Al acercarse

a la pista la observo cuando corria.
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El papa comenzé a llorar de la emocién por ver a su hija feliz y ganando cada uno de
los eventos. Carolina al verlo pensé que la regafaria, pero su padre la abrazé y le pidié

perdén por no permitirle correr.
-Carolina, perdoname por no entender que no importa si eres nifio o nifa, los
deportes son para todos y lo importante es que todo lo que hagas sea con el

corazon. Te amo mucho hija mia.-

Carolina aun sigue compitiendo y entrenando, para logar su suefio de ser la mejor en el

deporte de Puerto Rico.
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Nombre del estudiante:

Nombre del estudiante:

Nombre del atleta del dibujo:

Comunidad a la que pertenece:

Descripcion:

] ATACION
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Nombre del estudiante:

Nombre del atleta del dibujo:

Comunidad a la que pertenece:

Descripcion:

atletismo




MODELO DE LECCION 2

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Segundo

Unidad: 2.2: Descubriendo mi comunidad

Temas de la actividad: Mis juguetes y mis amistades

Duracién: 140 minutos

Estandares de espafiol:

2.A0.CC.1c Anade comentarios a las conversaciones de sus pares 0 grupos.

2.A0.CC.2 Comentay describe ideas y detalles claves de textos leidos en voz
alta o informacién presentada oralmente o a través de otros

medios.

2.LL.ICD.3a Interpreta y describe elementos literarios (por ejemplo: intenciones
0 sentimientos de los personajes, eventos claves, problemas o

soluciones).

2.LL.ICD.3b Utiliza detalles claves para describir como los personajes de un

cuento responden a los eventos principales y los retos.
Estandares de Estudios Sociales:

DPIC.2.4 Manifiesta en su comportamiento trato equitativo entre los géneros:

actividades que se realizan en la comunidad.

45



Descripcion:
e Esta actividad estd integrando la unidad numero dos de la amistad con la
equidad de género. Los estudiantes reconoceran el valor de la amistad. A su
vez, aprenderan que los juguetes no tienen género; que tanto los nifios como las

nifas pueden jugar con los mismos juguetes.

Propésito:
e Promover que los juguetes sexistas son un estereotipo de la sociedad creado
por los roles o los colores.

Objetivos:
e Através de la trilogia de la lectura, el estudiante:
o reconocera el valor de la amistad, sin dificultad.
o llegard a la conclusion de que puede compartir los juguetes con sus
amistades independientemente de las clasificaciones sexistas que

existen.

Pasos:

Inicio:
e La maestra 0 el maestro comienza explorando con los estudiantes sobre los
juguetes. (Cudles son los favoritos, cuando les regalan, cdmo comparten con
Sus amigos, entre otras preguntas que pueden realizar)

e La maestra 0 el maestro les presenta el titulo del cuento: Mi regalo de

cumpleafios para hacer un torbellino de ideas sobre lo que los estudiantes

creen que pasara en la historia. (Predicciones)

Desarrollo:

e El maestro o los estudiantes leen en voz alta el cuento: Mi reqgalo de

cumpleanios.
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Cierre:
e Se realizan varias preguntas para la discusion de la lectura y resaltar la
importancia de la amistad.
e A base del cuento, genere una discusion socializada, pregunte a sus
estudiantes:
Si fueras amigo de Julio, ¢ qué regalo le hubieras llevado? ¢ Por qué?
Si el protagonista del cuento no fuera Julio, sino Julia, ¢Qué regalos le
hubieras llevado? ¢ Por qué?
» Una variante a la actividad anterior podria ser preguntar a los
estudiantes qué regalos ha recibido por motivo de su cumpleafios o
cudles les gustaria recibir.
e Segun los nifios ofrezcan su respuesta, el maestro los ir4 clasificando en dos
columnas [nifios] [nifas].

o Guiard la discusion para que el estudiante exponga la razén de por qué lo
clasifica para nifio o para nifia.

o Deberéa enfatizar que, aunque suele observarse que hay algunos juguetes
gue mayormente son utilizados por nifios y otros que su uso predomina
en las nifias, ambos géneros pueden divertirse con los juguetes
mencionados.

e Se les ensefia que los juguetes no tienen género, que en el momento de
compartir pueden usar los mismos juguetes, en sana convivencia.
e Los estudiantes crean un carrito con material reciclable y comparten en el salén

0 patio de la escuela.
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MI REGALO DE CUMPLEANOS

Julio estaba enfadado por los pocos regalos que habia recibido en su cumpleafios.
- ¢ Por qué tanto enfado? - pregunt6 un hada de los deseos-

-Me regalaron pocos juguetes- Contesto Julio.

iPero si tienes muchos amigos!- Dijo el hada-

- iMe da igual! Quiero més juguetes y menos amigos.-

Y tan molesto estaba que el hada le propuso un trato:
- Esta bien. Como muchos otros nifios desean tener mas amigos, te daré un regalo
mas por cada amigo al que renuncies para ofrecérselo a otros nifios.-

- jHecho! - dijo el nifio sin dudar. -Ademas, puedes quedartelos todos.-

Aquellos dias Julio se encontré con una enorme montafia de regalos. Tantos, que dos
dias después aun seguia abriéndolos. El nifio estaba feliz, gritaba a los vientos lo
mucho que queria al hada de los deseos, y hasta le escribié varias cartas de

agradecimiento.

Luego comenzd a jugar con sus regalos. Eran tan alucinantes que no pudo esperar a

salir a la calle para mostrarselos a los demas nifos.

Pero, una vez en la calle, ninguno de los nifios mostro interés por aquellos juguetes. Y
tampoco por el propio Julio. Ni siquiera cuando este les ofrecio probar los mejores y
mas modernos juguetes.

- Vaya- pensoé el nifio - supongo que me he quedado sin amigos. Bueno, qué mas da,

sigo teniendo mis juguetes.

Y Julio volvié a su casa. Durante algunas semanas disfrutdé de un juguete nuevo cada
dia, y la emocién que sentia al estrenar un juguete todas las mafianas le hizo olvidar su

falta de amigos. Pero no habia pasado ni un mes cuando sus juguetes comenzaron a
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aburrirle. Siempre hacian lo mismo, y la uUnica forma de cambiar los juegos era
inventandose nuevos mundos y aventuras, como hacia habitualmente con sus amigos.

Sin embargo, hacerlo solo no tenia mucha gracia.

Entonces empezd a echar de menos a sus amigos. Se daba cuenta de que cuando
estaba con sus amigos, siempre se les ocurrian nuevas ideas y formas de adaptar sus
juegos jPor eso podian jugar con un mismo juguete durante semanas! Y tanto lo pensoé
que; finalmente, lleg6 a estar convencido de que sus amigos eran mucho mejores que

cualquier juguete.

Y tras un afio de aburrimiento, al llegar su cumpleafios redacté para el hada de los
deseos una humilde carta en la que pedia perddn por haber sido tan torpe de cambiar
sus mejores regalos por unos aburridos juguetes. Desde entonces, no deseo otra cosa
gue tener muchos amigos y poder compartir con ellos momentos de juegos y alegrias,
aunque fuera junto a los viejos juguetes de siempre.

Adaptacion

Pedro Pablo Sacristan
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¢, Como hacer un carrito?

Paso 1: Solicite a sus estudiantes que lleven un rollito terminado de papel higiénico.
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Paso 5: Disfruta tu carrito con tus comparieros.
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MODELO DE LECCION 3

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Segundo

Unidad 2.3: Celebremos nuestra cultura

Temas de la actividad: Me divierto como Margarita

Duracién: 140 minutos

Estandares de espafiol:

ESTANDAR INDICADORES/SUBINDICADORES
2.A0.CC.1c Anade comentarios a las conversaciones de sus pares 0 grupos.
2.A0.CC.2 Comentay describe ideas y detalles claves de textos leidos en

voz alta o informacion presentada oralmente o a través de otros

medios.

2.LL.ICD.3a Interpreta y describe elementos literarios (por ejemplo: intenciones
0 sentimientos de los personajes, eventos claves, problemas o

soluciones).

2.LL.ICD.3b Utiliza detalles claves para describir como los personajes de un
cuento responden a los eventos principales y los retos.

Estandares de Estudios Sociales:

DPIC.2.4 Manifiesta en su comportamiento trato equitativo entre los géneros:

actividades que se realizan en la comunidad.
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Descripcion:
e En esta actividad los estudiantes evaluaran los juicios sociales sobre lo que es el

concepto de belleza y juegos entre los nifios y nifias.

Proposito:
e El estudiante desarrollara un pensamiento critico sobre los estereotipos creados
por la sociedad sobre cémo deben jugar los nifios y nifias. Ejemplos: jugar a la

maestra, doctor, ladrones y policias por mencionar algunos

Objetivos:
e Alfinalizar la lectura Rosa Caramelo, el estudiante evaluara las acciones de los
adultos que crean estereotipos de género en nuestra sociedad y cémo ellos

pueden ayudar a lograr una equidad entre ellos.

Pasos:

Inicio:
e El maestro conversa con los estudiantes sobre las fabulas discutidas y le

expresa que leeran una de elefantes. (Despertar el interés por la lectura).

Desarrollo:
e Lectura de la fabula Rosa Caramelo.

e Discusion de la fabula.

Cierre:
e Los estudiantes evaluaran las acciones de los personajes y determinaran las
acciones gue no fomentan la igualdad entre los elefantitos.
e Los estudiantes crearan una marioneta de un elefante, utilizando el préximo
anejo y una bolsa de papel pequefa.
e Realizaran un dialogo donde le expongan al papa de Margarita las razones por

las cuales ella puede jugar con los otros elefantitos.
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ROSA CARAMELO

Habia una vez, en el pais de los elefantes, una manada en que las elefantas
eran suaves como el terciopelo, tenian los ojos grandes y brillantes, la piel de color
rosa caramelo. Todo esto se debia a que, desde el mismo dia de su nacimiento, las
elefantas solo comian anémonas y peonias. Y no era que les gustaran estas flores: las
anémonas- y todavia peor las peonias- tienen un sabor malisimo. Pero eso si, dan una
piel suave y rosada y unos ojos grandes y brillantes. Las anémonas y las peonias
crecian en un jardincillo vallado. Las elefantitas vivian alli y se pasaban el dia jugando
entre ellas y comiendo flores. “Pequenas”, decian sus papas, “tenéis que comeros
todas las peonias y no dejar ni una sola anémona, o no os haréis tan suaves como
vuestras mamas, ni tendréis los ojos grandes y brillantes, y, cuando seais mayores,
ningun guapo elefante querra casarse con vosotras”.

Para volverse mas rosas, las elefantitas llevaban zapatitos color de rosa, cuellos
color de rosa y grandes lazos color de rosa en la punta del rabo. Desde su jardincito
vallado, las elefantitas veian a sus hermanos y a sus primos, todos de un hermoso
color gris elefante, que jugaban por la sabana, comian hierba verde, se duchaban en el
rio, se revolcaban en el lodo y hacian la siesta debajo de los arboles. Solo Margarita,
entre todas las pequefias elefantas, no se volvia ni un poquito rosa, por mas anémonas
y peonias que comiera. Esto ponia muy triste a su mama elefanta y hacia enfadar a
papa elefante. “Veamos Margarita”, le decian, “;Por qué sigues con ese horrible color
gris, que sienta tan mal a una elefantita? ¢Es que no te esfuerzas? ¢Es que eres una
nifia rebelde? jMucho cuidado, Margarita, porque si sigues asi no llegaras a ser nunca
una hermosa elefanta!”

Y Margarita, cada vez mas gris, mordisqueaba unas cuantas anémonas y unas
pocas peonias para que sus papas estuvieran contentos. Pero paso el tiempo, y
Margarita no se volvio de color de rosa. Su papa y su mama perdieron poco a poco la
esperanza de verla convertida en una elefanta guapa y suave, de ojos grandes y

brillantes. Y decidieron dejarla en paz.
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Y un buen dia, Margatrita, feliz, sali6é del jardincito vallado. Se quito los zapatitos,
el cuello y el lazo color de rosa. Y se fue a jugar sobre la hierba alta, entre los arboles
de frutos exquisitos y en los charcos de barro. Las otras elefantitas la miraban desde su
jardin. El primer dia, aterradas. El segundo dia, con desaprobacion. El tercer dia,
perplejas. Y el cuarto dia, muertas de envidia. Al quinto dia, las elefantitas mas
valientes empezaron a salir una tras otra del vallado. Y los zapatitos, los cuellos y los
bonitos lazos rosas quedaron entre las peonias y las anémonas. Después de haber
jugado en la hierba, de haber probado los riquisimos frutos y de haber comido a la
sombra de los grandes arboles, ni una sola elefantita quiso volver nunca jamas a llevar
zapatitos, ni a comer peonias 0 anémonas, ni a vivir dentro de un jardin vallado. Y
desde aquel entonces, es muy dificil saber viendo jugar a los pequefios elefantes de la

manada, cuéles son elefantes y cuéles son elefantas, jSe parecen tanto!

Adela Turin
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Tercero

Unidad 3.1: Soy Puerto Rico: autobiografias y narrativas personales

Estandares de Espafiol:

e 3. AO.CC.1 Participa efectivamente en una variedad de discusiones sobre
lecturas y temas asignados al grado con sus compafieros (en parejas o0 en
grupos).

e 3. AO.CC.1la Se prepara para participar en las discusiones, lee y estudia el
material con anticipacion y comenta el material estudiado y otra informacion
conocida sobre el tema para explorar las ideas que se discuten.

e 3. AO.CC.1c Explica ideas propias a la luz de la discusion.

e 3. AO.CC.3 Pregunta y responde a comentarios de otros y provee detalles

adicionales sobre el tema.

Estandares de Estudios Sociales:
e DP.3.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.

e CCD.3.1 Plantea reglas y normas y leyes de la escuela y la comunidad que
ayudan a lograr orden y paz entre todos (derechos civiles).

e CCD. 3.5 Formula opiniones en torno a asuntos que afectan la convivencia entre
los miembros de la comunidad.

Tema de la actividad: ¢De qué mujer estamos hablando?

Duracién: 140 minutos
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Descripcion:
e El maestro o la maestra llevara a conocer el destaque y las aportaciones
de mujeres ilustres como parte importante de nuestra sociedad. El dia
antes de esta actividad las nifias y los nifios estudiaran como tarea en su

casa el Anejo 8 (Mujeres en la historia y la cultura puertorriquefia).

Propésito:
e Conocer el destague del género femenino en la historia como parte

importante de nuestra sociedad y cultura.

Objetivo:
e Mediante la clase, el o la estudiante valorara las aportaciones de las mujeres
puertorriquefias a la historia y la cultura de un pais, segun lo expuesto en las

tarjetas las Mujeres en la historia y la cultura puertorriquefia.

Pasos:

Inicio:
e Formar los grupos equitativamente, dar nimero al grupo y entregar las
tarjetas al azar del Anejo 8 para leer.
e Pedir a los y las integrantes del grupo que seleccionen la tarjeta de una de
las mujeres puertorriquefias a la historia y la cultura de un pais que no haya

estudiado para que pueda leer.

Desarrollo:
e Un o una integrante del primer grupo lee en voz alta los datos sobre la mujer
que le ha tocado y preguntara: ¢ De qué mujer estamos hablando?
e La persona de un grupo que le haya tocado repasar en su tarea sobre esa
mujer que se estd hablando, levanta su mano para decir su nombre e
identificarla en la imagen de la pizarra. Si no acierta la segunda persona de

uno de los préximos grupos que tenga la contestacion correspondiente a

59



esos datos dirda en voz alta el nombre de la mujer y pegara la tarjeta debajo
de la imagen de la pizarra. De obtener una respuesta equivocada, la o el
estudiante del préximo grupo se le dara otra oportunidad para adivinar. De no
acertar en la segunda oportunidad, la persona del primer grupo revelara el
nombre de la mujer aludida y se pasara a la proxima tarjeta.

Cuando se presenten todas las mujeres se resume el ejercicio y se discute

con todo el grupo la experiencia.

Cierre:

e Pregunta final: ¢A qué género se relacionan las historias de la cultura
puertorriquefia presentadas hoy en clase?

e Cada estudiante escogerd una mujer de las presentadas en el ejercicio,
escribira tres frases o palabras que describan a la mujer y explicara por
qué la escogio.

e Voluntarias y voluntarios compartiran sus trabajos con el resto de la clase
(si el tiempo lo permite).

Materiales:

Manual nifias y nifios por la paz y la igualdad para maestros y maestras de
nivel elemental. (Sociedad y Cultura)

Tarjetas sobre las Mujeres en la historia y la cultura puertorriqueia (Anejo 8).
Cinta adhesiva

Papeles y lapices
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ANEJO 8

Mujeres en la historia y la cultura puertorriquea

ANA ROQUE

Nacida en Aguadilla. Fundé varios
periddicos, revistas y organizaciones de
mujeres como la Liga Feminista
Puertorriqueiia en 1917, que en 1921 pasé
a llamarse Liga Social Sufragista.

Disfrutaba, entre otras cosas, de la
botdnica, la literatura, la astronomia,
la geografia y la historia.

ANA ROQUE
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FELISA RINCON

Nacida en Ceiba. Se inicié en la politica
en 1932 cuando se aprobé el derecho al
voto de la mujer puertorriquefia. En este
aifo ejerce su derecho al voto. Recibid el
premio Mujer de las Américas concedido
por la Unién de Mujeres Americanas.
Estados Unidos la nombré Embajadora de
Buena Voluntad ante los paises
latinoamericanos. Fue alcaldesa de San
Juan durante 23 afios.

FELISA RINCON
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SYLVIA REXACH

Nacié en Santurce. Catalogada como una
de las mejores compositoras de mdsica
popular hispana en el género del bolero.
Dos de sus mds importantes trabajos son
Di, corazony Matiz de amor. Escribié en
el Diario de Puerto Rico su columna A
sotto voce (se traduce del italiano: &n
voz baja). Fue su Secretaria y una de las
fundadoras de la Sociedad de Autores y
Mdsicos de Puerto Rico.

SYLVIA REXACH
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RITA MORENO

Nacié en Humacao. Reconocida como la
Unica artista que ha logrado copar los
cuatro premios principales de la industria
del espectdculo norteamericana: el
Oscar, el Tony, el Grammy y el Emmy.
Participd del musical West Side Story en
cuya version cinematogrdfica obtuvo el
Oscar. Ha sido una destacada actriz y
bailarina en Broadway y promotora de
causas humanistas.

RITA MORENO
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REV. MARGARITA
SANCHEZ

Pastora y destacada activista pro derechos
humanos. Luchd contra el militarismo, la
pena de muerte y el discrimen hacia la
comunidad gay. Se desempefié como
ministra en la Iglesia de la Comunidad
Metropolitana de Puerto Rico y es miembro
del Movimiento Ecuménico Nacional de
Puerto Rico. Fue Directora Ejecutiva de
Amnistia Internacional, Capitulo de Puerto
Rico durante los afios 2000.

REV. MARGARITA
SANCHEZ
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MARIANA BRACETTI

Heroina de la historia islefia nacida en
Mayagiiez. Conocida como El Brazo de
Oro por haber bordado la bandera
revolucionaria de Lares. Participé en la
insurreccion conocida como el Grito de
Lares de 1868. Ella junto a un grupo de
revolucionarios y revolucionarias lucharon
contra el régimen espafiol y por la
independencia de la Isla.

MARIANA BRACETTI

Aaurbaaa Henoeio
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JULIA DE BURGOS

MNacida en Carolina. Ha sido considerada
come una de las mejores poetas de
Puerto Rico y Latinoamérica. Autora de
los famosos poemas Rie Grande de Loiza
y Yo misma fui mi ruta. Fue maestra y
feminista. Su poesia recoge sus vivencias,
muestra la solidaridad con su raza negra
y, especialmente, se afirma como mujer
puertorriquefia que vive en su propia
carne el discrimen por género.

JULIA DE BURGOS
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NILITA VIENTOS GASTON

MNacié en San Sebastidn. Fue la primera
mujer en desempefiarse como abogada en
el Departamento de Justicia y la
primera en presidir el Ateneo
Puertorrigueiio. Representd al pueblo de
Puerto Rico ante el Tribunal Supremo en
defensa del espafiol como medio de
expresion de nuestro pueblo. Le dio gran
destaque la cultura puertorriquefia a
través de sus revistas, columnas
periodisticas y tertulias televisivas.

NILITA VIENTOS GASTON

68



LUISA CAPETILLO

Luchadora puertorriquefia de principios
del siglo XX que desafié las costumbres
de su época. Fue periodista, escritora,
sufragista, feminista y trabajé como
lectora en fdbricas de tabaco en
Arecibo, su pueblo natal. Fue una mujer
adelantada a su tiempo. En su desafio a
los convencionalismos sociales fue la
primera mujer en vestir pantalones.
Su importancia histérica se estd
comenzando conocer.

LUISA CAPETILLO
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MAYRA SANTOS FEBRES

Escritora y profesora de literatura en la
Universidad de Puerto Rico nacida en
Carolina en el 1966. Ha publicado
cuentos, poesias, ensayos y novelas.
Algunos de sus frabajos han sido
fraducidos al inglés, al italiano y al
francés. Entre sus obras se destacan la
coleccion de cuentos Pez de vidrio (1994)
y las novelas Sirena Selena vestida de
pena (2001) y Nuvestra Serora de la
Noche (2006).

MAYRA SANTOS FEBRES
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LOLA RODRIGUEZ DE TIO

MNacida en San Germdn. Poeta de ideas
independentistas y periedista. Participd
en los movimientos de liberacidn de
Puerto Rico y Cuba. Escribid la letra
revolucionaria del himno de Puerto Rico.
Parte de esa letra dice: Despierta
boringuefio gue es hora de luchar.. En
1876 escribe el poemarioc Mis Cantares.
Su poema De un pdjaro las dos alas tiene
un verso muy conocido: Cuba y Puerto
Rico son /Jde un pdjare las dos
alas, /reciben flores y balas/en un mismo
corazon.

LOLA RODRIGUEZ DE TIO
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MIRIAM NAVEIRA MERLY

Nacida en Santurce. Fue la primera
mujer en ocupar la posicion de
Secretaria Auxiliar de Justicia a cargo
de Asuntos Antimonopolisticos. Se
convirtié en la primera mujer en ocupar
el cargo de Jueza Asociada del Tribunal
Supremo de Puerto Rico (1985-2003). El
30 de diciembre de 2003 juramentd
como Jueza Presidenta del Tribunal
Supremo siendo la primera mujer en
alcanzar la presidencia de este tribunal.

MIRIAM NAVEIRA MERLY
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ANTONIA PANTOJA

Nacié en el 1922 en San Juan de Puerto
Rico. Se distinguié como lider politica,
educadora y defensora de los derechos
civiles en las comunidades puertorrique-
fias de Nueva York. Fundé ASPIRA y
PRODUCIR, una exitosa cooperativa
comunitaria en Candvanas, PR. Su modelo
cooperativista ha sido inspiracion para
proyectos comunitarios de desarrollo
economico en Estados Unidos y América
Latina.

ANTONIA PANTOJA
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ANGELITA LIND

Atleta nacida Patillas, se destacd en el
deporte de pista y campo. Participé en
tres Juegos Centroamericanos y del
Caribe donde acumulé dos medallas de
oro, tres de plata y una de bronce. Tiene
el record nacional de los 800 y 1500
metros lisos. Se le conoce como el Angel
de Puerto Rico. Compitié, ademds, en los
Juegos Olimpicos de 1984. Ha sido
profesora y entrenadora de atletas
universitarios. En el 2004 fue incluida en
el Salon de la Fama del Deporte
Puertorriqueiio.

ANGELITA LIND
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ANA LYDIA VEGA

MNacié en Santurce. MNarradora vy
profesora universitaria de literatura.
Escribe de forma humoristica sobre
temas de la realidad puertorriquena.
Recibid el Premio Juan Rulfo (1982) y el
Premio Casa de las Américas (1981).
Entre sus obras se encuentran Follite
Chicken vy El machete de Ogun Es
defensora de la identidad puerto-
rriquefia, refleja y analiza en sus escritos
los asuntos politicos y sociales de Puerto
Rico.

ANA LYDIA VEGA
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SOR ISOLINA FERRE

Fue poncefia, educadora y misionera. El
amor por sus semejantes la motivé a
fundar en los afios 70, en el sector La
Playa de Ponce, centros educativos para
el desarrollo integral de las comunidades
pobres. Recibié numerosos premios,
entre ellos, la Medalla Presidencial de la
Libertad otorgada por el Presidente de
los Estados Unidos. Su lucha fue a favor
de la gente pobre y la juventud de

Puerto Rico.

SOR ISOLINA FERRE
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MODELO DE LECCION 2

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Tercero

Unidad 3.2: Conozco a Puerto Rico

Estandares de Espafiol:

3.AO.CC.1 Participa efectivamente en una variedad de discusiones sobre
lecturas y temas asignados al grado con sus comparieros (en parejas 0 grupos).
3.AO.CC.1b Sigue las reglas de una conversacidbn en grupo, de forma
respetuosa, escucha atentamente haciendo contacto visual, toma turnos para
hablar y establece los roles en una situacion comunicativa.

3.A0.CC.1c Explica ideas propias a luz de la discusion.

3.A0.CC.3 Pregunta y responde comentarios de otros y provee detalles
adicionales sobre el tema.

Estandares de Estudios Sociales:

CC.3.8 Plantea la idea central de un texto informativo.

PDC.3.13 Demuestra iniciativa para emprender tareas y actividades.

Tema de la actividad: Los derechos de todas las personas deben ser respetados.

Duracién: 140 minutos

Descripcion:

El maestro o la maestra formara un circulo con las nifias y los nifios.

Seguiran las reglas del juego respondiendo a una serie de preguntas
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dirigidas a los derechos de todas las personas en igualdad de

condiciones de los nuestros.

e Completar la tarea de ejecucion “Yo soy asi” (Anejo 2) describiendo

caracteristicas propias de su entorno familiar.

Proposito:
e Reconocer que todos somos unicos y diferentes pero en igualdad de los

derechos humanos.

Objetivos:
e Dada la clase, el estudiante o la estudiante reconocera que todas las personas

tienen los mismos derechos sin que importen sus diferencias.
Pasos:
Inicio:

e Presentar el video: “Yo Estoy Muy Orgulloso" (Cancion sobre la Diversidad)
https://www.youtube.com/watch?v=4-kp reDmuU4

e Didlogo corto del video presentado.

e Explicar lo que es diversidad (presentar en cartulina o franjas la definicion)

Desarrollo:

e Todos los nifios y las nifias se sentaran formando un circulo.

e Habra un(a) estudiante seleccionado al azar, por el profesor o la
profesora, que estara de pie en el centro (Persona Centro).

e El maestro o la maestra dara la siguiente instruccion para jugar: “Se
pondran de pie todas las personas que se identifiquen con la
caracteristica que lea la Persona Centro”.

e La Persona Centro tomara una de las tarjetas que estaran ubicadas
bocabajo en una silla a su lado y leera al grupo la caracteristica que

diga la tarjeta. Los y las estudiantes que se identifiquen con la

78


https://www.youtube.com/watch?v=4-kp_reDmU4

Cierre:
e Completar la hoja: Yo soy asi escogiendo varias de las caracteristicas que
se incluyeron en el juego.
e Presentacion de algunos de trabajos al grupo.
Materiales:

caracteristica se pondran de pie. Cada estudiante decidira cuando
ponerse de pie, nadie podra decirle cuando hacerlo.
Cuando mas nadie quiera levantarse, la Persona Centro dira YA. Las
personas que se han puesto de pie y la Persona Centro cambiaran
de lugar entre si. Quien se quede de pie serd la nueva Persona
Centro.
El proceso se repetira hasta que se terminen las tarjetas. Si la
Persona Centro escoge una tarjeta con la cual nadie se identifica,
continuara en el centro y leera otra tarjeta.
Después de completado el juego la maestra o el maestro facilitara
una discusion con el grupo tomando en consideracion las siguientes
preguntas guias:

o ¢Consideras que nos vemos igual o vivimos de la misma

forma? Da ejemplos.
o ¢Crees que estas diferencias afectan nuestros derechos como

personas? ¢Por qué?

Manual Nifias y nifios por la paz y la igualdad para maestros y maestras de

nivel elemental. (Los derechos de todas las personas deben ser respetados.)

Hoja YO SOY ASI (Anejo 2)

Sillas para cada estudiante

Tarjetas indicando quiénes se pondran de pie: (pueden afadir otras tarjetas

gue sean pertinentes a las necesidades del grupo)
1. que vivan en un apartamento

2. tienen pelo rubio
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practican algun deporte
nacieron en Puerto Rico
nacieron fuera de Puerto Rico
tienen pelo rizo

tocan algun instrumento musical
viven con su papa

saben hablar en inglés

. saben hablar en espafiol
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

corren bicicleta

les gusta la playa

viven con otro familiar que no sea mama o papa
tienen pelo negro

estan alegres

tienen mascotas

estan tristes

tienen el pelo largo

tienen el pelo corto

viven solo con su mama
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RESPETA LOS DERECHOS DE TODAS LAS PERSONAS

50y asl
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MODELO DE LECCION 3

Materia: Adquisicidon de la Lengua

Grado: Tercero

Unidad 3.3: Mi patria es poesia

Estandares de Espafiol:

e 3. AO.CC.1 Participa efectivamente en una variedad de discusiones sobre
lecturas y temas asignados al grado con sus compafieros (en parejas, en
grupos).

e 3. AO.CC.3 Pregunta y responde a comentarios de datos y provee detalles

adicionales sobre el tema.

e 3. AO.CC.4 Reconoce el propodsito del discurso oral es obtener informacion,
resolver problemas, expresar aprecio y generar discursos orales que expresan

orgullo del origen de si mismo y respeto a la diversidad.

e 3. AP.PC.6 Crea y narra cuentos y recita poemas con fluidez y a un paso

apropiado, aflade visuales para enfatizar ciertos hechos o detalles.

Estandares de Estudios Sociales:
e CC. 3.8 Plantea la idea central de un texto informativo.
e CC. 3.2 Narra actividades en las que patrticipa en la familia, la comunidad,
la escuela y el pais, y aplica vocabulario pertinente para ordenar eventos

en la secuencia en que ocurren.

Tema de la actividad: La familia comparte tareas y diversiones.

Duracién: 140 minutos
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Descripcion:
e Haciendo uso del poema Las tareas de la casa (anejo 1) se da inicio a
reflexionar sobre la participacion de todos los miembros de la familia.
e Completar el anejo 2 para reflexionar sobre la importancia de la participacion de
todos las personas que integran la familia en las tareas, decisiones y diversiones

del hogar.

Proposito:
e Reflexionar impartiendo la importancia de la corresponsabilidad de cada
integrante familiar en las tareas diarias del hogar.

Objetivos:
e Através de las tareas diarias en la familia, el o la estudiante reflexionara sobre la
importancia de que todos los miembros de una familia participen en la toma de

decisiones y las actividades familiares, sin dificultad.
e Reconoceran los conceptos igualdad, corresponsabilidad, corresponsabilidad

parental y corresponsabilidad familiar, con apoyo del docente o la docente.

Pasos:

Inicio:
e Presentar la poesia del Anejo 1 Las tareas de la casa y leer con entonacién para
iniciar el tema del dia.
e Entregar a cada estudiante la hoja de tarea del Anejo 2: ¢ Y tu qué sabes hacer?
e La maestra o el maestro discute cada parte de la tabla y la lista de las tareas que
se realizan a diario en el hogar.
e Pedir a cada estudiante que complete el primer cuadro, escribiendo los nombres

de todos los miembros de la familia.
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Desarrollo:

Cierre:

Haciendo uso de la tabla, se dialoga brevemente sobre quiénes forman parte
de sus familias.

Completar la parte de las tareas, escribiendo el nombre de quién o quiénes la
realizan habitualmente.

Una vez completado, coloca un punto a cada miembro de la familia que
realiza la tarea.

Se suman y anotan los puntos que aparecen en la primera linea de la tabla
de cada integrante familiar.

Discusion socializada a través de las siguientes preguntas:

o ¢Quién realiza la mayoria de las tareas? ¢,Por qué?

o ¢Quién realiza menos tareas? ¢ Por qué?

o ¢Cuantas tareas realizas tu en casa? ¢Crees que puedes aportar en
mas tareas de las que realizas?

o ¢ Silos menos que realizan tareas en el hogar ayudaran un poco mas,
a quien ayudarian?

o ¢Crees que es justo que el trabajo doméstico esté repartido de
manera desequilibrada? (EI maestro explica el concepto
desequilibrada si el grupo de estudiantes no lo conocen).

Recordar que, a esta lista de tareas, hay que afiadir el trabajo fuera de casa,
el cuidado de nifias o0 nifios pequefios, o0 estudiar los cuales aumentan las
tareas, considerablemente.

Explicar los conceptos de corresponsabilidad en el hogar e igualdad y debatir

como pueden repartir mejor las tareas.

Completar el poema con dibujos relacionados a la palabra que le

corresponde.
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Materiales:

Poema

Hoja de actividades: ¢ Y tu qué sabes hacer?
Tarea de desemperio

Tijera

Pega

Lapices
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Poema

Las tareas de casa

En mi casa los trabajos
estan muy bien repartidos:
un dia mi papa plancha
y mi mama hace el cocido,
otro, ella lava la ropa
mientras él friega los platos,
mi hermano va a por el pan
y yo limpio mis zapatos.
Asi, las tareas de casa
las hacemos entre todos.
Cada uno como sabe

y nunca de malos modos.
(JULIAN ALONSO)

86



Completa con dibujos las palabras que completan el poema.

Tarea del poema

En mi los trabajos
Estan muy repartidos.
dia mipapa

Y mi mama hace el

Otro, ella la ropa

Mientras papa friega los

Mi hermano va por el

Y yo limpio mis

Asi las tareas de casa

Las hacemos entre

Cada uno como sabe

Y nunca con malos modos.

87



Tarea del poema

Recorta cada figura y pega en el lugar correspondiente para completar el poema




Actividad: ¢Y ta qué sabes hacer?

Miembros
de la familia

Puntos por
tarea
realizada

TAREA

FAMILIA

TAREA

FAMILIA

Preparar el desayuno

Planchar

Fregar los platos

Hacer la comida

Lavar los carros

Limpiar los bafios

Ir al supermercado

Recoger la mesa

Sacar al perro

Tender la ropa

Hacer la cama

Hacer la cena

Poner la mesa

Limpiar los cristales

Limpiar el polvo

Sacar la basura

Regar las plantas

Limpiar o lavar los zapatos

Tender la ropa

Alimentar a las mascota

Barrer el suelo

Ordenar la compra

Limpiar la habitacion

Limpiar las alfombras

Bafar a la mascota

Guardar la vajilla

Hacer la compra

Reponer bombillas

Limpiar la terraza/jardin

Pasar el mapo

Quitar manchas de la ropa

Preparar la merienda

Ordenar la ropa

Arreglar electrodomeésticos

Pintar la casa

Pagar las facturas

Llevar al cuido al bebe

Limpiar puertas

Atender a los enfermos

Coser/ hacer arreglos

Limpiar ventanas

Cambiar las sabanas

Llevar el carro al taller

Limpiar la nevera/ horno
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Glosario de la actividad (www.rae.es)

1. Igualdad
1. Conformidad de algo con otra cosa en naturaleza, forma, calidad o cantidad.
2. f. Correspondencia y proporcion que resulta de muchas partes que
uniformemente componen un todo.
3. f. Mat. Equivalencia de dos cantidades o expresiones.
~ante la ley.
1. f. Principio que reconoce a todos los ciudadanos capacidad para los mismos

derechos.

2. Corresponsabilidad
1. f. Responsabilidad compartida.

3. Corresponsabilidad paternal
1. Es la que dictamina que tanto el padre como la madre tienen la misma

responsabilidad en cuanto al desarrollo, educacion, bienestar o salud de sus

hijos.
4. Corresponsabilidad familiar

1. Esta otra modalidad es la que viene a indicar que todos los integrantes de una

misma familia compartan tareas en el seno del hogar.
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MODELO DE LECCION 4

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Tercero

Unidad 3.4: Somos parte del Mundo

Estandares de Espafiol:

3.AO.CC.1 Participa efectivamente en una variedad de discusiones sobre
lecturas y temas asignados al grado con sus compafieros (en parejas o en
grupos).

3.A0.CC.1c Explica ideas propias a la luz de la discusion.

3. AO.CC.3 Pregunta y responde a comentarios de otros y provee detalles
adicionales sobre el tema.

Estandar para el dominio del lenguaje

3.L.NE.1 Demuestra dominio de las normas del espafiol apropiadas para el
grado al escribir o hablar.

3.L.NE.2 Demuestra dominio de las normas del espafiol apropiadas por el grado

como puntuacion, mayuscula y acentuacion al escribir.

Estandares de Estudios Sociales:

DP.3.10 Demuestra trato justo y equitativo entre los géneros.

CC. 3.8 Plantea la idea central de un texto informativo.

Tema de la actividad: La igualdad entre los géneros (Yo también puedo)

Duracién: 140 minutos
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Descripcion:
¢ Mediante una comprension de lectura: el maestro o la maestra llevara a
cada estudiante a reflexionar sobre los derechos en igualdad de género
y comprender que los juegos y los juguetes no tienen sexo.
e Demostrar que cada niflo o nifa tiene el derecho de escoger sus

juguetes o juegos favoritos segun sus intereses.

Objetivos:

e Durante la clase, el o la estudiante desarrollara estrategias de didlogo para
expresar nuestro derecho a escoger de acuerdo a nuestros intereses y
capacidades, correctamente.

e Establecera que los juguetes y los juegos no tienen sexo, sin dificultad.

e Redactard oraciones, siguiendo las reglas gramaticales sobre qué se aprende al

jugar con mufiecas y al jugar con carritos, con precision.

Pasos:

Inicio:
e El maestro o la maestra lee el cuento El regalo equivocado a todo el grupo en
voz alta.
e Pregunta lo siguiente:
o ¢Hizo bien Blanca al armar el carrito de control remoto?
o Losy las estudiantes que levantando la mano contesten Si recibiran el
nombre de Grupo A, quienes contesten NO seran el Grupo B.
Desarrollo:
e La maestra o el maestro organizara la clase en cuatro grupos mixtos,
tratando de que en cada uno de los cuatro grupos haya igual numero
de representantes del Grupo Ay del Grupo B. Cada grupo escogera

a una persona para que modere la discusion.
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e Cada miembro de los grupos explicara su respuesta usando las

siguientes preguntas guia:

©)

©)

O

o

¢ Por qué contestaste Si o NO?

¢Por qué el papa no queria que Blanca se quedara con el
carrito?

¢ Podrian Blanca y su papa encontrar otra solucion? ¢ Como?
¢, Consideras que Tito, un amigo de Blanca, podria jugar con
una mufieca si quisiera?

¢, Tenemos derecho a elegir nuestros juegos y actividades?

¢, Qué hubieses hecho tu?

e Cada grupo debera llegar a una sola respuesta por consenso, Si o

NO, y representantes del grupo presentaran y explicaran la

conclusién al grupo grande y como llegaron a ella.

Cierre:

e Cada estudiante redactara tres oraciones, utilizando las reglas gramaticales,

sobre qué se aprende al jugar con carritos y qué se aprende al jugar con

mufecas.

e ¢ Qué acuerdos deben tomar en consideracion los miembros de una familia

con respecto a la division de tareas en el hogar? ¢Qué planificarias con tu

familia?

Materiales:

e Cuento: El regalo equivocado

e Papel en blanco

e Lapices
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EL REGALO EQUIVOCADO

Eran las tres de la tarde. El cartero trajo un paquete de entrega especial
para Blanca. Su papa lo recibié. Venia acompafiado de una carta. Cuando
Blanca lleg6 de la escuela su papa se lo entregd. La carta decia que Blanca
habia ganado una mufieca en el concurso de su cereal favorito, en el cual ella
participd. Al abrir la caja, jSorpresal en lugar de una mufieca habia un carro de
carreras para armar. Los padres de Blanca se molestaron con la equivocacion
del regalo y decidieron devolverlo y reclamar la mufieca.

Blanca, por el contrario, insisti6 en quedarse con el carro. Su papa dijo
que ella no podria armarlo y €l no tenia tiempo para hacerlo. Su mama le
recordd que las nifias no juegan con carros, sino con mufecas.

A pesar de las insistencias de Blanca, sus padres acordaron devolver al
dia siguiente el regalo equivocado. Por la hoche, mientras sus padres dormian,
Blanca se levantd, buscé el paquete y armd el carro, siguiendo las
instrucciones.

Al dia siguiente, cuando sus padres se levantaron encontraron sobre la
mesa del comedor el carro armado. Sus padres se sorprendieron y llamaron a
Blanca. El padre le pregunté ¢qué quién lo habia hecho? Blanca le contesté
que ella, con ayuda de las instrucciones, lo habia armado.

En vista de que el carro estaba armado, a sus padres no les quedé mas
remedio que aceptar que Blanca se quedara con el carro y admitir que ella

tenia la capacidad para armar carros de control remoto.
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MODELO DE LECCION 5

Materia: Adquisicion de la Lengua

Grado: Tercero

Unidad 3.5: El trabajo: de lo real a lo imaginario

Estandares de Espafiol:

e 3. AO.CC.1 Participa efectivamente en una variedad de discusiones sobre
lecturas y temas asignados al grado con sus comparieros (en parejas, en
grupos).

e 3. AO.CCl1b Sigue las reglas de una conversacion en grupo de forma
respetuosa, escucha atentamente haciendo contacto visual, toma turnos para
hablar y establece los roles en una situacion comunicativa.

e 3. AO.CC.3 Pregunta y responde a comentarios de datos y provee detalles

adicionales sobre el tema.

e 3. AO.CC.4 Reconoce gue el propésito del discurso oral es obtener informacion,
resolver problemas, expresar aprecio y generar discursos orales gque expresan

orgullo del origen de si mismo y respeto a la diversidad.

Estandares de Estudios Sociales:
e CC. 3.8 Plantea la idea central de un texto informativo.

e PDC.3.13 Demuestra iniciativa para emprender tareas y actividades.

Tema de la actividad: La igualdad de género en los deportes

Duracién: 140 minutos
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Descripcion:
e Dada una comprension de lectura del cuento: Iris, la nifia futbolista, el maestro o
la maestra impartira una serie de actividades para reflexionar sobre la

importancia de la participacion de los deportes en igualdad de géneros.

Propésito:
e Valorar los beneficios de participar en deportes solidarios con la igualdad por

género.

Objetivos:

e Haciendo uso del cuento, Iris, la nifia futbolista, el y la estudiante reconoceran
gue tanto los nifios como las nifias pueden practicar cualquier deporte sin
importar su género, sin dificultad.

e Dadalaclase, el y la estudiante valoraran los beneficios de participar en

deportes.

Pasos:

Inicio:
e Presentacion del tema del cuento: Iris, la nifia futbolista. (escrito en la
pizarra).
e Hacer predicciones del cuento segun el tema presentado.
e La maestra o el maestro le pedira al grupo que escuchen la lectura que le va
a leer en voz alta.

e Lectura del cuento

Desarrollo:
e Pediralosy las estudiantes que reaccionen a la ensefianza de la lectura.

e ¢ Preguntar a quiénes les gustaria jugar futbol?
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Cierre:

Le repartira a cada estudiante la tabla Participemos en los deportes (Anejo)

para que la completen individualmente segun su opinion.

Cada subgrupo, con la ayuda de la maestra o el maestro, sumara las

respuestas del grupo en cada renglén utilizando una tabla adicional para el

resumen.

Un(a) estudiante de cada grupo anotara los resultados del subgrupo en la

tabla de la pizarra.

La maestra o el maestro, mediante discusion socializada pregunta lo

siguiente:

o ¢Cada integrante del grupo conocia todos los deportes contenidos en
la tabla? ¢ Cuales eran desconocidos?

o ¢En qué deportes hubo més diferencias en las respuestas y por qué?

o ¢Pudieron ponerse de acuerdo sobre todos los deportes?

o ¢Por qué es importante que todos y todas tengamos la oportunidad de

realizar los deportes de nuestra preferencia?

Los alumnos y alumnas formaran un circulo y se pasaran de mano en

mano una bola mientras el maestro o la maestra repite: Papa

caliente, papa caliente, papa caliente,...

Cuando el maestro o la maestra pare de decir papa caliente leera una

de las siguientes frases, quien tenga la bola en sus manos

completara la frase en voz alta y la bola comenzara a correr de mano

en mano otra vez. Cuando se terminen las frases se repetiran hasta

gue todo el grupo participe.

o

o

Cuando los nifios y las nifias juegan juntos
Las niflas pueden jugar el deporte de

Los nifilos pueden jugar el deporte de
Quisiera aprender a jugar

El deporte es bueno porque
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Materiales:

e Cuento: Iris la nifia futbolista
e Tabla Participemos en los deportes (Anejo 10)
e Lapices

e Frases para la evaluacion
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CUENTO
IRIS, LA NINA FUTBOLISTA

Habia una vez, una nifia llamada Iris a la

www.cuentosinfantilescortos.net

gue le gustaba mucho jugar al futbol con los
chicos de su clase. Desde siempre, Iris habia
sido una nifia muy especial, pues no hacia las
mismas cosas que el resto de sus amigas,

como jugar a las mufiecas, jugar a las

@ princesas, pintarse las ufias, sino que lris
- \SERER preferia irse a jugar al fatbol.

Los chicos de su clase estaban encantados con Iris, pues era mucho mejor que otros
nifos jugando al futbol, asi que siempre intentaban que lIris estuviese en su equipo.

Todos los nifios de su clase respetaban que Iris jugara al fatbol.

Pero de repente un dia, las amigas de Iris le dieron de lado, pues no era como ellas.
Cuando Iris se dio cuenta que sus amigas ya no querian jugar con ella, se sinti6 muy
triste, pues no comprendia que porque a ella le gustase el fatbol, no podia ser su
amiga.
Una mafiana de camino al colegio, Iris se encontré con su amiga Carolina y decidi6
hablar con ella para que volvieran a ser amigas otra vez:
“Hola Carolina, me gustaria preguntarte algo..., le dijo Iris algo timida.
“Si“, le respondio.

- “¢Por qué no quieres que seamos amigas? ¢Es porque me gusta ir a jugar al

futbol con los chicos de la clase?“,- pregunto Iris.
Durante unos instantes, Carolina se quedo sin palabras, pero al final respondié: “Si, es

gue pareces un chico Iris, todo el dia jugando al futbol con los nifios, y si no,

montando en bici...”
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Iris que era una nifia muy madura para su edad le dijo a Carolina: “Pues Carolina,
creo que no es un mMotivo para que no quieras ser mi amiga, porque si me voy a jugar
con ellos, es porque a ustedes nunca les gusta hacer deporte, y a mi me gusta mucho.
Creo que podemos ser amigas, porque aunque me vaya algunas veces con los chicos,

ustedes son mis amigas y también me gusta estar jugando con ustedes”

Después de esa conversacion, al cabo de unos dias, Iris estaba jugando al fatbol en
el colegio con los chicos, y de repente, oydo como una voz la estaba llamando: “Iris,
spuedes venir un momento?”. Era Carolina la que le estaba llamando junto con el

resto de amigas.

Iris fue sin pensarselo dos veces hacia donde estaban sus amigas...

“Iris, hemos pensado todas las chicas que tienes razoén, y que te guste jugar al futbol,
no significa que seas un chico. Ademas, nos has dicho que te gusta jugar y salir con
nosotras..., y a nosotras también nos gusta salir contigo®, le dijo Carolina en

representacion de todas las nifias.
Asi fue, comolas amigas de Iris aprendieron que tienen que respetar a las

personas por como son. Ademas aprendieron que el futbol no es sdélo un juego de

nifios, sino también de ninas.

Recuperado de http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-iris-la-nina-futbolista/

100


http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-iris-la-nina-futbolista/

HOJA DE DEPORTES

¢, Quién practica estos deportes?

Deporte

Nifios

Baloncesto

Pelota

Natacion

Boxeo

Balompié
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Deporte

Nifios

Voleibol

Ciclismo

Pesas

Karate

Pistay campo
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CUARTO
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Espafol

Grado: Cuarto

Unidad 4.3: Narrativa Personal

Estandar y expectativas:
e Estandar parala comprension auditivay expresion oral
o 4.A.0.PC.5
e Estandar de escrituray produccion de textos
o 4E.AE.11;4E.PE.4 ; 4E.PE.7;4E.TP.2; 4E.TP.3
e Estandar para el dominio del lenguaje
o 4.L.NE.1

Tema de la actividad: Narracion sobre mi experiencia con las tareas domésticas

Duracioén: 2 dias

Descripcion:
e Mediante la actividad, el (la) estudiante descubrira que las tareas del hogar

deben ser realizadas por todos los miembros de la familia.

Propdsito:
e Reconocer la importancia de la integracion de las tareas domeésticas por cada

uno de los integrantes de diversos tipos de familia.

Objetivos:

e Dada una conversacion socializada, el/la estudiante:
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o Redactara un parrafo narrativo sin errores, sobre las diversas tareas
domésticas que se realizan en su hogar.
o Presentara su parrafo de forma oral al grupo con seguridad.
o Explicara cuan importante es la cooperacion de los miembros de la familia
para el éxito de la realizacion de las tareas.
Pasos:

Inicio:
e Se desarrolla una conversacion socializada sobre las diferentes tareas del hogar.
e Preguntas:
o ¢Queé tareas realizas en tu hogar?
o ¢Con qué frecuencia?

o ¢Qué tareas les corresponden a los otros miembros de tu familia?

Desarrollo:
e Presentacion de ldminas sobre diversos artefactos o herramientas que se utilizan
para realizar diversas tareas del hogar. Esperar reacciones.
e Preguntas:
o ¢Crees que algunas tareas del hogar deben ser realizadas de manera
especial por un hombre o una mujer?
o ¢Es estrictamente necesario?

¢ El (La) estudiante hara una lista de tareas que, por costumbre, le corresponden a

una mujer.

e Luego, haré otra lista de tareas que, por costumbre, realizan los hombres.

Cierre:

e ElI (La) estudiante redacta un parrafo narrativo sobre las diversas tareas
domésticas que se realizan en su hogar. Luego, lo presentara de forma oral al
grupo.

e En su informe oral explica cuan importante es la cooperacion de los miembros

de la familia para el éxito de la realizacién de las mismas.
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Materiales:
e Laminas de artefactos o herramientas que se utilizan para diversas tareas del

hogar.
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Unidad 4.3: Narrativa Personal

Lista de cotejo

Instrucciones: Selecciona tres tareas domeésticas que comunmente realizas en tu
hogar.

barrer la casa
mapear el piso
bafar al perro
botar la basura
lavar el carro
recoger tu habitacién
limpiar el bafio
cortar el césped
lavar la ropa
fregar los platos
pintar la casa
lavar las ventanas

regar las plantas

De las tres tareas que seleccionaste, escoge la que mas te gusta. Explica como la
llevas a cabo.
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MODELO DE LECCION 2

Materia: Espafol

Grado: Cuarto

Unidad 4.4: Poesia y cultura

Estandar y expectativas:
e Estandar parala comprension auditivay expresion oral
o 4.A.0.PC5

e Estandar de escrituray produccion de textos
o 4E.1.8;4E.PE.4; 4E.TP.2f; 4E.TP.3; 4E.TP.3a

e Estandar para el dominio del lenguaje
o 4.L.CL.3;4.L.NE.1

Tema de la actividad: Hombres y mujeres que han aportado a nuestra poesia y cultura
Duracion: Varios dias (tarea de investigacion y posterior informe oral)
Descripcién:

e Mediante la actividad, el (la) estudiante investigara cuales hombres y mujeres
han aportado a nuestra isla en diversas areas de la cultura, el saber, las
ciencias, la economia y los deportes entre otros.

Propésito:

e Descubrir que tanto mujeres como hombres han sobresalido, se han destacado y

servido bien a nuestra isla.

Objetivos:
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e A través de una investigacion, el/la estudiante:
o conocerd qué hombres y mujeres puertorriquefios se han destacado en
diferentes aspectos de nuestra sociedad y como lo han logrado.

o informara al grupo la persona que escogio con seguridad.

o utilizara como medio para su investigacion las siguientes preguntas:
= Nombre de la persona (hombre o mujer)
= ¢En qué se destac6?
= ¢ Cudl fue su aportacion a la isla?

= ¢ Por qué creo que puede ser un buen modelo para mi?

Pasos:

Inicio: |
e Intercambio de ideas y expresiones sobre nuestra cultura y los aportes de

grandes puertorriquefios a la misma.

Desarrollo:
e Instrucciones mediante ejemplos de cémo hacer una busqueda.
e Tarea: Investigacion sobre hombres y mujeres puertorriguefios que se han
destacado en diferentes aspectos de nuestra sociedad.

e Asignar al grupo busqueda de hombres y mujeres de forma equitativa.

Cierre:
e El(La) estudiante, a través de una investigacién, conoce qué hombres y mujeres
puertorriquefios se han destacado en diferentes aspectos de nuestra sociedad y
cémo lo han logrado. Informa al grupo la persona que escogio, sus aportaciones

y por qué cree que puede ser un modelo a seguir.

Materiales:
e Libros, computadora, revistas u otro material para fines de la busqueda de la

tarea.
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Unidad 4.4: Poesia y cultura

Instrucciones: Completa el siguiente bosquejo semivacio sobre tu investigacion del
hombre o mujer que ha aportado a nuestra cultura.

Bosquejo semivacio

|. Datos biograficos
a. Nombre:
b. Fecha de nacimiento:
c. Lugar de nacimiento:
d. Fecha de fallecimiento (si aplica) :

Il. Preparacion académica:
a. Escuelas a las que asistio:
b. Estudios realizados:
c. ¢ Cual es su profesion u oficio?

[ll. Aportaciones a nuestra pais:
a.
b.
C.

IV.Opinion: ¢ Por qué esta persona es un modelo a seguir?
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MODELO DE LECCION 3

Materia: Espafiol

Grado: Cuarto

Unidad 4.9: jllusion del futuro!

Estandar y expectativas:
e Estandar parala comprension auditivay expresion oral
o 4.A0.CC.1; 4.A0.CC.1b; 4.A0.CC.1c; 4.A.0.PC.5
e Estandar de escrituray produccion de textos
o 4.E.TP.2a; 4E.TP.3a;
e Estandar para el dominio del lenguaje
o 4.L.CL.3; 4L.NE.1

Tema de la actividad: Las profesiones u oficios

Duracién: 2 dias

Descripcion:

e Actividad de profesiones y atribucién de las mismas a hombres, mujeres o a
ambos. Discusion sobre qué profesiones u oficios tienen género en particular.
(Permitir al estudiante expresarse, mencionar ejemplos y abundar en los
mismos) Mediante una entrevista, el (la) estudiante demostrara el perfil de una
profesiéon u oficio. Ademas, ofrecera su opinidbn sobre el trabajo que puede

realizar tanto un hombre como una mujer.
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Objetivos:
e Dado un intercambio de ideas y expresiones sobre las diversas profesiones en
nuestra isla, el/la estudiante:

o realizara una entrevista a una persona que ejerza una profesién u oficio
que por costumbre en nuestra sociedad se le atribuya a un género en
particular.

o compartira sus hallazgos con sus compafieras y compafieros con
seguridad.

= Ejemplos:
v Mujeres: secretaria, enfermera entre otras
v" Hombres: mecéanico, camionero, bombero, entre otros
v’ Utilizara las siguientes preguntas:
- ¢En qué consiste su profesion u oficio?
- ¢ Tuvo que realizar estudios?
- ¢Cuales obstaculos considera que tiene su profesion
u oficio?
- ¢Quién puede realizar este trabajo?
- ¢Qué riesgos, si alguno, presenta su trabajo o
profesién?
- ¢De gué manera entiende que su profesion u oficio
contribuye a nuestra sociedad?
- ¢Opina usted que las profesiones le deben

corresponder a hombres o a mujeres?
Pasos:
Inicio:

e Intercambio de ideas y expresiones sobre las diversas profesiones en nuestra

isla.
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Desarrollo:

e La maestra 0 maestro presentara franjas con nombres de diversas profesiones y

en una cartulina con un diagrama de Venn, el (la) estudiante las colocara de
acuerdo a las que se le atribuyen a hombres, a mujeres o a ambos.

Ejemplos de profesiones: abogado, economista, actor, escritor, artista, ingeniero,
psicologo, doctor, cirujano, veterinario, pintor, plomero, fotdgrafo, arquitecto,
carnicero, modista, decorador, electricista, agente de seguros, maestro, nifiera,
entre otros.

o La mayoria de las profesiones estan en masculino. Puede observarse que
algunas de ellas se realizan mas por un género que por otro o por ambos
géneros. El maestro debe crear conciencia en el estudiante sobre la
necesidad de comprender que ambos géneros pueden desarrollar la

capacidad de ejecutar en cualquiera de estas profesiones.
Cierre:

e EI (La) estudiante, realizard una entrevista a una persona que ejerza una

profesion u oficio que normalmente se le atribuya a un género en particular.

Luego compartird sus hallazgos con sus compafieros.

Materiales:
e franjas

e cartulina
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Unidad 4.9: jllusion del futuro!

Instrucciones: Compara y contrasta las diferencias y semejanzas entre profesiones y
oficios.

Profesiones Semejanzas Oficios
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MODELO DE LECCION 4

Materia: Espafiol

Grado: Cuarto

Unidad 4.7: jLuces, camara, accion!

Estandar y expectativas:

e Estandar parala comprension auditivay expresion oral
o 4.A0.CC.1

e Estandar de escrituray produccion de textos
o 4.E.I.9;4E.TP.2; 4E.TP.2a

e Estandar de lectura de textos informativos
o 4.LLTES

Tema de la actividad: Anuncio publicitario
Duracion: 2 dias
Descripcion:
e Mediante la actividad, el (Ia) estudiante reconocera que las aptitudes requeridas
en un empleo deben ser dirigidas para cualquier tipo de género.
Propésito:

e Comprender como los medios de comunicacion influyen en la percepcion de

diferencias entre los géneros.
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Objetivos:
e Mediante el uso del periddico, el/la estudiante modificar4 un anuncio publicitario
satisfactoriamente.

Pasos:

Inicio:
e El/La estudiante buscara en la seccidon de empleos de un periddico tres anuncios
en los que se requieren aptitudes y cualificaciones a una persona para obtener

un empleo.

Desarrollo:

e El/La estudiante identificard en los anuncios si el empleo requiere que la persona

sea hombre o mujer.
Cierre:
e El/La estudiante modificara el anuncio de empleo de forma que no discrimine por

razén de género.

Materiales:

e Periddico u otro material necesario y disponible para aplicar a la actividad.
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Unidad 4.7: jLuces, cAmara y accion!
Bitacora reflexiva:

Instrucciones: A través de esta bitacora reflexiva contestaras preguntas relacionadas a
la unidad y al tema de los anuncios publicitarios.

l. ¢Qué aprendi?

Il. ¢ Como fue mi experiencia con las actividades que realicé?

lll. ¢, Cémo puedo utilizar lo aprendido en mi vida diaria?

IV. Una duda que todavia tengo es...
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MODELO DE LECCION 5

Materia: Espafol

Grado: Cuarto

Unidad: 4.6: Escribir para una audiencia

Estandar y Expectativas:
e Estandar parala comprension auditivay expresion oral
o 4.A0.CC.1; 4.A0.cc.1?
e Estandar de escrituray produccion de textos
o 4.E.AE.11
e Estandar para el dominio del lenguaje
o 4.L.NE.2

Tema de la actividad: Mi juguete favorito

Duracién: 3 dias

Descripcion:
e Durante la actividad, el estudiante reconocerd que los juguetes u objetos se

pueden utilizar por cualquier nifio sin distincion de género.

Propdsito:
e Establecer que los juguetes u objetos pueden ser utilizados por todos los nifios y

nifas sin distincion de género.

Objetivos:

e Dada una conversacion socializada, el/la estudiante:
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o Escribira un breve parrafo sin errores, con el proposito de justificar el uso
de los juguetes.
o Utilizara correctamente las letras mayusculas y signos de puntuacion en
un escrito.
o Expresara e intercambiara ideas sobre un tema seleccionado con poca
dificultad.
Pasos:

Inicio:
e Se desarrolla una conversacién socializada sobre los juguetes preferidos de
cada estudiante.

e El/La estudiante escoge su juguete favorito y realiza un dibujo del mismo y luego

lo colorea.

Desarrollo:
e El/La estudiante explica de forma escrita la razén para seleccionar su juguete y
el propésito del mismo.

e La maestra (El maestro) revisa con los/las estudiantes la organizacién, la
puntuacion y el uso de las mayusculas en los diferentes tipos de comunicacion

escrita.

e El/La estudiante informa a sus comparfieros y compafieras su trabajo escrito y
justifica que su juguete preferido puede ser utilizado tanto por un nifios o por

nifias.

Cierre:
e El maestro o la maestra provee la oportunidad de reflexionar con sus estudiantes
sobre los diversos tipos de juguetes y la importancia de utilizarlos sin importar el

género de cada persona.

Materiales:

e papel
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e crayola o lapices de colorear
Unidad 4.6: Escribir para una audiencia

Diario reflexivo

Instrucciones: Piensa en el juguete que has tenido y que te ha gustado tanto. Escribe
un pérrafo en el que indiques cudl fue ese juguete, cbmo era, cuando lo recibiste,
donde jugabas con €l y por qué significé tanto para ti.
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Espafiol
Grado: Quinto
Unidad: 5.2 ;Has leido sobre...?

Estandar para la comprensién auditiva y expresion oral

e Participa en grupos variados donde aporta y colabora de
diferentes formas — intercambia ideas, desarrolla nueva
comprension y resuelve problemas hacia una meta en
comun.

e Presenta informacion, hallazgos y evidencia para que el
receptor pueda seguir la linea de razonamiento y la
organizacion, el desarrollo y el estilo apropiado para la
tarea, proposito y audiencia.

Estandar para lectura de textos literarios
e Lee detenidamente para hacer inferencias logicas, llegar a
Estandar y conclusiones y establecer conexiones entre diferentes
expectativas: textos; identifica informacion en conflicto, subjetividad en
los puntos de vista (narrador, autor, pares, entre otros); usa
evidencia textual para apoyar los resumenes y las
interpretaciones.
Estandar para el dominio de la lengua

e Demuestra dominio de las normas gramaticales del

espafol y su uso al hablar y escribir.
Estandar de escrituray produccion de textos

e Utiliza efectivamente una estructura de organizacion y
multiples fuentes de referencia para escribir textos
informativos y explicativos con el fin de comunicarse y
establecer relaciones entre conceptos.

Temade la

o Todos tenemos talentos.
actividad:
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Duracion:

Descripcion:

Propdésito:

Objetivos:

Pasos:

Inicio:

3 dias, uno para cada etapa de la trilogia de lectura (antes,
durante y después)

El cuento trata sobre un nifio que tiene unos talentos y unas
preferencias que no concuerdan con los estereotipos de la
sociedad sobre lo que debe hacer o le debe gustar a un nifio y

una nifa.
Cero tolerancia al maltrato en la escuela. No al “bullying”

Mediante la lectura y actividades de discusion, el estudiantado:

e participa en discusiones grupales ofreciendo argumentos
para realizar la tarea asignada.

e representa pictéricamente sus juegos preferidos.

e expresa predicciones sobre una lectura.

e hace conexiones con la lectura.

e demuestra comprension a través del automonitoreo y
realizacion de ejercicios.

e representa en forma pictorica el orden de sucesos.

e redacta oraciones en diferentes ejercicios.

Actividades:

e El/La maestro(a) divide a la clase en grupos de 4 o 5
estudiantes. Le entrega un papel de estraza a cada grupo.
Luego, estos haran una lista de los juegos que les gustan.
Comenzaran, como equipo, a dialogar sobre los juegos que
conocen. Puede haber juegos que aparezcan en ambas
columnas por ser preferidos por ambos grupos.

e Oralmente, se dialoga sobre las respuestas escritas en
cada columna. Luego, se hace la siguiente pregunta: ¢Por
gué es tu juego favorito?

e Se conversa ademas sobre si creen que hay juegos para

féminas o para varones. Se esperara reacciones. Se
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aprovecha el momento para alentar a los estudiantes a
escoger y jugar el juego que verdaderamente les guste.

e El/La maestro(a) les provee otro papel a los grupos para
que ejemplifiqguen pictéricamente el juego que mas les
guste.

e El/La maestro(a) les presenta el titulo y las ilustraciones con el
propoésito de que se realicen predicciones. (utilizar el cartel de
predicciones)Ver anejo. El cuento se titula: Oliver Button es un

nena de Tommy de Paola.

e Se anotan las predicciones y cudl lamina le sugiere que eso es
lo que va a ocurrir. (ver presentacion con solo las laminas del
cuento) Se puede detener en algunas laminas especificas
para gue mencionen qué sugiere la misma. (un ejemplo puede

Desarrollo: . .
ser donde los comparferos de Oliver se estan tirando el
zapato). Reflexionar sobre esa accion y otras que se observan
en las laminas.

e Se dialoga sobre el titulo: Oliver Button es un nena

e ¢ Qué piensas sobre el titulo? Se escuchan sus opiniones.

e ;Qué problema crees que va a suceder en este cuento?

e Con solo leer el titulo, ¢se estara fomentando un ambiente de
paz?

e (Es correcta esa expresion hacia un nifio? ¢Qué ustedes
creen? Se trata de llevar a la reflexion sobre la utilizacion de la
palabra “nena” como insulto y lo que esto implica. Ademas se
sugiere que reflexionen sobre la posibilidad de llamar a una

nifa “nene” y si tiene la misma connotacién. Se les pregunta:
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e Se comienza a ver el video del cuento:

https://www.youtube.com/watch?v=-MMHUQ85tsM 0 se

puede leer el cuento digitalizado utilizando la lectura

compartida en: http://es.slideshare.net/fengchuishaster/oliver-

button-es-un-nena (en los anejos se provee el cuento para ser
leido)

e Se les recuerda a los estudiantes que deben anotar en la tabla

las conexiones que vayan haciendo con el texto. (ver anejo
tabla de conexiones)

TABLA DE CONERIONES

£, — T
e Cowr- Aoy
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e El/La maestro(a) puede interrumpir el video o la lectura
compartida para hacer preguntas pertinentes y comprobar si
estan entendiendo el cuento.

e El/La maestro(a) prepara una lista en la pizarra de las
actividades que le gusta hacer a Oliver Button: pasear por el
bosque, saltar a la cuerda, leer libros, pintar cuadros,
disfrazarse, jugar con mufiecas, cantar y bailar. Se solicita a
los/las estudiantes que verifiquen si alguna de esas
actividades esta en su lista y se ausculta sobre a cuantos

Cierre: les gusta hacer las mismas. (De esta manera, se pude
enlazar la primera actividad y llegar a la conclusion de que
no tienen que haber unas actividades para nifias y otras
para nifios, sino que ambos pueden disfrutar de las mismas
actividades. (habilidades, inteligencias multiples)

e Se verifican las predicciones que se hicieron al inicio y se
coloca correcto o se hacen ajustes.

e Se lleva a cabo el proceso de Automonitoreo:(ver anejo)
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e Los/Las estudiantes contestan las siguientes preguntas de
reflexion: ¢Crees que otros deban influir en las decisiones
gue tomamos en nuestras vidas? ¢(Como piensas que
puedes contribuir para ser parte de la solucion del acoso
escolar?

e Motivar a los/las estudiantes para que reflexionen sobre lo
siguiente: Cada cual tiene la libertad de ser quién es sin
temor a ser sefialado por otros.

e Completardan un Diagrama de Venn haciendo
comparaciones entre Oliver Button y ellos de forma
individual. Escribiran un péarrafo explicando el mismo.

e Se discute el trabajo realizado por los estudiantes.

e Se les entrega una hoja con seis espacios, en él los
estudiantes ejemplificaran pictoricamente el cuento en
orden de sucesos. Luego se recortara y se le pondra cinta
para ser exhibidos en el salén.

e Se le puede solicitar que expliqguen en una oracion o dos
cada uno de los sucesos expresados pictéricamente.

e Papel de estraza y creyones

e Texto: Oliver Button es una nena de Tomie de Paola

OLIVER BUTTON €5 UN NeNA
e s TOME DF AN

Materiales:

e https://www.youtube.com/watch?v=-MMHUQ85tsM

e Presentacion con laminas del cuento
o Se provee el cuento digital encontrado en:

http://es.slideshare.net/fengchuishaster/oliver-

button-es-un-nena

e Ejercicio de automonitoreo
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e Hoja para el orden de sucesos
e Cinta tripla de pollo
e Algunas actividades tomadas de:
o https://docs.google.com/document/d/1mjgmuVT9rxDI
ZANIrKIWXXVNWHLmYuK-v6IPj1vXIWU/edit

127


https://docs.google.com/document/d/1mjqmuVT9rxDIZ4NIrklWXXVNwHLmYuK-v6IPj1vXIWU/edit
https://docs.google.com/document/d/1mjqmuVT9rxDIZ4NIrklWXXVNwHLmYuK-v6IPj1vXIWU/edit

TABLA DE PREDICCIONES

PREDICCIONES EVIDENCIA AJUSTE O CORRECTO
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TABLA DE CONEXIONES

TEXTO A UNO MISMO TEXTO A TEXTO TEXTO AL MUNDO
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HABLAR Y ESCRIBIR CORRECTAMENTE

¢
o0

v -
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ACTIVIDAD DE AUTOMONITOREO

Nombre Fecha
Grupo

Contesta las siguientes preguntas en oraciones completas. Puedes usar partes del
texto para apoyar tu contestacion:

1. ¢Qué hacemos, o hemos hecho para que los demas nifios no nos llamen de modos
distintos a nuestro verdadero nombre?

2. Lee la siguiente cita:

Cosas que deben hacer los/las nifios(as): “A Oliver no le divertia hacer cosas que
se supone deben hacer los nifios”

A qué se refiere el autor?
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3. Completa el Diagrama de Venn con las similitudes y diferencias que tienes con
Oliver Button. Luego explica, en un pérrafo, con ejemplos las caracteristicas de
cada uno.

DIAGRAMA DE VENN

4. Explica por escrito y con ejemplos las comparaciones mencionadas en el Diagrama
de Venn
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MODELO DE LECCION 2

Materia:
Grado:
Unidad:

Estandar y

expectativas:

Espafiol

Quinto

5.5 Déjame contarte sobre...

Estandar para la comprension auditiva 'y expresion oral

Participa en grupos variados donde aporta y colabora de
diferentes formas — intercambia ideas, desarrolla nueva
comprensién y resuelve problemas hacia una meta en
comun.

Integra y evalla la informacion presentada en diversos
medios y formatos, utilizando graficas y recursos
tecnoldgicos para enriquecer la presentacion.

Evalla la actitud del hablante, el razonamiento, el uso de
evidencia y retorica, e identifica prejuicios.

Demuestra el aprendizaje y conocimiento del valor de la
expresion al considerar la ética, los valores y la virtud
humana.

Presenta informacion, hallazgos y evidencia para que el
receptor pueda seguir la linea de razonamiento y la
organizacion, el desarrollo y el estilo apropiado para la

tarea, proposito y audiencia.

Estandar para el dominio de la lengua

Demuestra dominio de las normas gramaticales del
espafol y su uso al hablar y escribir.
Establece conexiones conceptuales entre palabras y frases

y analiza el significado en diferentes contextos.

Estandar de escrituray produccion de textos

Genera, recopila, planifica y organiza ideas para producir
una escritura clara y coherente, segun la tarea, el género y

la audiencia.
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Temade la ) _ ) )
o Canciones infantiles y sus mensajes
actividad:
Duracion: 2 dias
Algunas canciones infantiles, ademas de entretener a la nifiez,
Descripcion:  tienen unos mensajes ocultos que inciden en el comportamiento o
crianza, ya sea de forma positiva como negativa.

Reconocer el mensaje explicito u oculto de algunas canciones

Propdsito: _ _
infantiles.
Mediante la lectura y actividades de discusion, el estudiantado:
e reacciona a una cita presentada en forma grupal.
e analiza las canciones para encontrar el tema de las
Objetivos: mismas y su mensaje.
e hace comparaciones entre las canciones.
e expresa oralmente sus hallazgos o conclusiones.
e reescribe las canciones con un mensaje positivo.
Pasos: Actividades
e El/La maestro(a) presenta a los estudiantes la siguiente cita:
o “La equidad viene del corazén, la justicia de la
razén” de -A. Chavane
e Utilizando la estrategia “Voltéate y comparte”, escriben lo
que para ellos significa la cita y la intercambian con su
comparfero de al lado. Se les da la oportunidad para que
dialoguen entre ellos sobre el mismo.
Inicio: e Luego de un tiempo razonable, a través de un dialogo

socratico, discuten las conclusiones a las que han llegado
sobre la cita. Se discute entonces con todo el grupo,
oralmente.

o El/La maestro(a) los invita a hacer una lluvia de ideas sobre
lo que para ellos son y representan las canciones infantiles y
lo que debe promover en los nifios. Se discuten en grupo las

ideas o0 conceptos que menciona cada estudiante. Dirigir al
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grupo, en especial, hacia los valores y los sentimientos que

deben inspirar en los nifios.

LLuwvia de Ideas

N
T

e El maestro o maestra les motiva para que observen y
escuchen dos videos. Ambos son dos canciones infantiles:
Arroz con leche y El capitdn de un barco (adjunto los enlaces
en YouTube)

o https://www.youtube.com/watch?v=2AUE4CBDeQOY

o https://www.youtube.com/watch?v=vhlHsdk -YO

e Se dividen en parejas y se les pide que anoten dos conceptos
importantes que escuchen en la cancion ademas de adivinar
el tema de cada cancion. (Le puede entregar la letra de la
cancion)

e Arroz con leche se quiere casar con una sefiorita de la capital,
gue sepa coser, que sepa bordar, que sepa abrir la puerta

Desarrollo: _ ] o
para ir a pasear. Con esta si, con este no, con esta seforita

me caso yo.”

“Soy capitan de un barco inglés,
y en cada puerto tengo una muijer.
La rubia es fenomenal
y la morena tampoco esta mal.
Si alguna vez me he de casar

me casaré con la que me guste mas”

e EIl proximo ejercicio les pedira que completen un diagrama de

Venn donde comparen ambas canciones.
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DIAGRAMA DE VENN

hitp://orientacionandujar.wordpress com

e Luego, cada pareja, presentara a los demas sus hallazgos y
conclusiones con respecto a ambas canciones infantiles. El
maestro o la maestra debe ser guia en ese didlogo.

e Puede ser dirigido mediante el uso de las siguientes
preguntas:

o ¢De qué manera se presenta a la mujer?

o ¢Crees que es correcta? Explica.

o ¢De qué manera se presenta al hombre? ¢Crees que
es correcta?

o Explica. Se aprovecha para llevar al estudiantado a
analizar como las canciones ejercen influencia en la
opinion de las personas con mensajes y propoésitos
diversos.

e Se invita al alumnado a reescribir las canciones dandole un
giro a las versiones y mejorando la percepcion o categoria
social que se presenta de la mujer. (Pueden realizar la
actividad con la misma pareja asignada).

Cierre:

e Haran la presentacién en una cartulina: en la mitad escribiran
la nueva version de la cancion y en la otra mitad dibujaran
algo relacionado con la misma.

e Le dara un titulo nuevo y original.
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e Luego de las presentaciones, se culmina la clase con un video
del grupo Atencion Atencidn titulado: Equidad
o https://www.youtube.com/watch?v=mZBIdwz8mqgg
e Videos de YouTube
o https://www.youtube.com/watch?v=2AUE4CBDeQOY

o https://www.youtube.com/watch?v=vhlHsdk -YO

e Diagrama de Venn

Materiales: Cartulina

e Marcadores

e Letra de las canciones
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MODELO DE LECCION 3

Materia:
Grado:
Unidad:

Estandar y
expectativas:

Espafiol

Quinto
5.4 La

idea principal es...

Estandar para la comprension auditiva 'y expresion oral

Participa efectivamente en una variedad de discusiones (de
uno a uno, en grupos, facilitadas por el docente) con
diversos compaferos sobre temas del quinto grado,
intercambia ideas y expresa las propias claramente.
Presenta informacion, hallazgos y evidencia para que el
receptor pueda seguir la linea de razonamiento y la
organizacion, el desarrollo y el estilo apropiado para la
tarea, proposito y audiencia.

Utiliza las expresiones no verbales para enfatizar y apoyar
el discurso oral de acuerdo con el contexto y la audiencia.

Estandar para lectura de textos literarios

Lee detenidamente para hacer inferencias logicas, llegar a
conclusiones y establecer conexiones entre diferentes
textos; identifica informacién en conflicto, subjetividad en
los puntos de vista (narrador, autor, pares, entre otros); usa
evidencia textual para apoyar los resumenes y las
interpretaciones.

Integra y evalla informacion presentada en diversos
medios y formatos, incluyendo visual y cuantitativa, para
desarrollar ideas, resolver conflictos, y desarrollar una
interpretacibn que va mas allda de la que esta

explicitamente en el texto.

Estandar para el dominio de la lengua

Demuestra dominio de las normas gramaticales y normas

de ortografia del espafiol al hablar y escribir.
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Tema de la
actividad:

Duracion:

Descripcion:

Propdsito:

Objetivos:

Pasos:

Inicio:

Estandar de escrituray produccion de textos

e Escribe narraciones que desarrollan experiencias o
eventos reales o imaginarios, tomando en consideracion la
coherencia general de las técnicas literarias, los detalles
exactos y auténticos y la secuencia de eventos bien
estructurada.

e Genera, recopila, planifica y organiza ideas para producir
una escritura clara y coherente, segun la tarea, el género y

la audiencia.
Equidad en las tareas del hogar

Varios dias
La leccién trabaja con la equidad de género en las tareas del
hogar.
Reflexionar sobre las tareas del hogar y que todos podemos
ayudar.
Mediante la lectura y actividades de discusion, el estudiantado:
e redactard un parrafo corto sobre las tareas que realiza en
el hogar.
¢ Identifica el orden de sucesos de un cuento.
e contesta preguntas.
¢ identifica oraciones como de causa o efecto.
e redacta una carta familiar de reflexiébn sobre las tareas del
hogar.
e dramatizara una escena del cuento.
Actividades:

e El/La maestro(a) presenta la siguiente cita para su reflexion:
“No son los dos sexos superiores o inferiores el uno al otro.
Son, simplemente, distintos”.

--Gregorio Marafion
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e En un didlogo socratico, se discute lo que para ellos
significa la cita anterior.

e Se divide a la clase en subgrupos, se les entrega una serie
de laminas que incluyen diferentes tareas del hogar y una
cartulina. Esta ultima se debe dividir en dos columnas:
tareas que la sociedad por costumbre le asigna a mujeres y
a hombres. Cada subgrupo debe ubicar, segun su discusion
y acuerdo, las laminas en la columna que determinen.

e Cada subgrupo escribira un parrafo explicando su
distribucién en las tareas para presentarlo frente a la clase.
Puede haber un debate sobre el tema y la distribucién de
tareas. Permitir, respetuosamente, que puedan debatir por
turno y ofrecer argumentos para defender su postura.

e El maestro o maestra presenta el titulo del cuento a estudiar y
las laminas para que lleven a cabo sus predicciones. Texto: El

libro de los cerdos de Anthony Browne.

e

e El cuento puede ser leido en voz alta o utilizando el video.
Desarrollo: _ _
o http://es.slideshare.net/marcelobosa/el-libro-de-los-

cerdos-anthony-brown

o https://www.youtube.com/watch?v=-m7 nilz5rA

e Mientras se escucha o se lee el cuento, el estudiantado debe
llevar a cabo el proceso de conexiones con la lectura.

TABLA DE CONEXRIONES
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e Al finalizar la lectura y en forma de juego, se trabaja con el
orden de sucesos del cuento. Se divide al grupo en dos, en
forma de escalera se van anotando los sucesos. El grupo que

falle, pierde el turno y no obtiene puntos.

e Se discuten las predicciones iniciales, se comprueban o se

hacen ajustes.

e Se comenta, también, sobre las conexiones realizadas en
forma oral.

e Automonitoreo: Estratégicamente se retoma la tarea de
exploracion en las que clasificaron las tareas. El/La maestro(a)
pregunta al grupo: ¢Cambiarian alguna tarea de columna?,
¢, Qué piensan sobre las tareas domeésticas luego de leer este
cuento? ¢Ustedes, ayudan en sus hogares? ¢Qué pasaria si
la madre no hubiera regresado? Se escuchan las opiniones en
un clima de respeto.

e Se motiva al estudiantado para que conteste oralmente un
ejercicio de causa y efecto.

e Causa y efecto: los estudiantes identifican cuél es el efecto

de las siguientes causas.

CAUSA EFECTO
Los nifios no recogen ni
ayudan en nada con las
tareas del hogar.

La mama llega del trabajo a
cocinar, lavar y atender a
todos en la casa.

El papa y los nifios se
quedan solos en la casa.

e Se motiva a los estudiantes a redactar una carta familiar con

ci todas sus partes dirigida a su mama, papa, abuelos u otro
ierre:

familiar o encargado con quien vivan. La carta debe ir dirigida

a la reflexion sobre el tema y las tareas domésticas. Es una
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perfecta oportunidad para agradecer a nuestros seres
gueridos por lo que hacen por ellos/ellas a diario; ademas de
expresar lo mucho que los quieren.

e Los/Las estudiantes se relnen en grupos nuevamente. Cada
grupo escoge una escena que quieran dramatizar. Lo Unico es
gue no lo hardn usando palabras, utilizardn gestos, mimicas
para poder demostrar lo que quieren decir.

e Los/Las estudiantes tendran la oportunidad de cambiar la
version del cuento en forma escrita. Pueden cambiar el final u
otra parte del cuento. Se motivan para que dibujen la parte
gue mas le gusta de su cuento. El mensaje debe ir dirigido a la
equidad en las tareas del hogar para luego ser exhibidos.
(recuerde llevar a cabo el proceso de redaccion)

e Como tarea adicional puede solicitar que se preparen carteles
en defensa de la equidad de género con mensajes de reflexion
sobre las tareas del hogar.

e Cuento digital o en video (El libro de los cerdos de Anthony
Browne)

o http://es.slideshare.net/marcelobosa/el-libro-de-los-

cerdos-anthony-brown

o https://www.youtube.com/watch?v=-m7 nilz5rA

Materiales: ,
e Cartulina

e Laminas
e Cartel de predicciones y conexiones
e Papel y crayones

e Tabla de causay efecto
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TAREAS DOMESTICAS PARA ACTIVIDAD DE EXPLORACION
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CAUSA'Y EFECTO

CAUSA

EFECTO

Los nifilos no recogen ni ayudan en
nada con las tareas del hogar.

La mama llega del trabajo a
cocinar, lavar y atender a todos en
la casa.

El papay los nifios se quedan solos
en la casa.
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MODELO DE LECCION 4

Materia:
Grado:
Unidad:

Estandar y

expectativas:

Tema de la
actividad:

Duracién:

Descripcion:

Espafiol

Quinto

5.8 jMira a esos dos!

Estandar para lectura de textos informativos

Lee detenidamente para hacer inferencias ldgicas, llegar a
conclusiones y establecer conexiones entre diferentes
textos; identifica informacion en conflicto, subjetividad en
los puntos de vista (narrador, autor, pares, entre otros); usa
evidencia textual para apoyar los resumenes Yy las
interpretaciones.
Determina dos o mas ideas centrales en un texto y explica
cdmo se apoyan en detalles clave; resume el texto.

o Integracién del conocimiento e ideas
Evalla las influencias filoséficas, politicas, religiosas,
étnicas y socioecondémicas en una variedad de textos de
diferentes periodos y reconoce su impacto sobre cémo se
percibe a si mismo y al mundo.
Describe semejanzas y diferencias entre sociedades y
culturas al leer y escuchar una variedad de textos
informativos; utiliza la lectura y escritura para discutir,
reflexionar y modificar como él mismo y otros perciben el
mundo (por ejemplo: perspectivas multiples, razonamiento,

evidencia).

El mundo del trabajo

3 dias

Esta leccion permite ver como las mujeres han aportado

grandemente a la evolucion en todos los aspectos.
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Propésito: Concienciar sobre las aportaciones al mundo del trabajo de
mujeres y hombres.
Mediante la lectura y actividades de discusion, el estudiante:

e reflexiona sobre la igualdad de género fortaleciendo el rol
social de las mujeres a nivel mundial.

e comenta sobre la valoracion positiva frente a todo tipo de

Objetivos: trabajo.

e reconoce que el logro de la igualdad de género, los
derechos y el empoderamiento de las mujeres es relevante
en todas las partes del mundo y es responsabilidad de
todos.

e redacta oraciones originales partiendo de una lamina.

Pasos:

e El/La maestro(a) invita a los estudiantes a observar un video
sobre mujeres trabajadoras.

e Mujeres haciendo trabajo de hombres.

o Noticentro Cuatro, Wapa TV.
o https://www.youtube.com/watch?v=0BPQQNvViXfM

Inicio:

¢ Se le pregunta al estudiantado sobre qué titulo podria tener
el video que no segregue a los hombres de las mujeres.

e El/La maestro(a) propicia un dialogo entre los estudiantes
sobre los oficios o profesiones que quieren estudiar para

gue comenten sobre qué caracteristicas necesita tener una
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Desarrollo:

Cierre:

persona que quiera trabajarla.
e Animelos a contestar el ejercicio sobre la tabla de trabajos,
cudl le interesa y quién o quiénes son los mas que las

realizan. (ver anejo)

:iTrabajos pa

e Conversen ademdas sobre si creen que hay trabajos
exclusivamente femeninos o masculinos.

El/La maestro(a) presenta el titulo de la lectura que vamos a

trabajar.5 trabajos tipicamente masculinos que no sabias

fueron realizados primero por mujeres con el proposito de

gue se identifiquen los 5 trabajos a base de la lamina antes de

leer. (Puede presentar las ldminas de la lectura que estan en

las plantillas de PPT.)

Diga a los estudiantes que vamos a leer un texto informativo.

Repase con los estudiantes las caracteristicas de un texto

informativo o histérico y qué lo hace diferente a un texto

literario.

Reparta las lecturas (puede usar también la presentacién de

PPT y comience la lectura oral y compartida con los

estudiantes’.

Invite a los estudiantes a comentar cada una las tareas que

resefa la lectura.

Invite a los estudiantes a dividirse en grupos de 4 y 5y

contestar el ejercicio ¢Quién es el protagonista?
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¢Quién esel protagonista?

. Individualmente, lee con atendion cada una de las siguientes descripciones y oontesta, con tu
Erupo, en cada caso, si el trebajo lo ejerce un hombre , una mujer o ambos.

3] Desde hace afios trahajo en una pasteleria. Me encargo de realizar los delicados adomos de los
pasteles y tortas y de confeccionar recetas nugvas Fam dulces y mermeladas. Tengo que trabajar con
pesadas ollas donde amasamas con grandes palos los kilos de pasta o revalvemos la me'melada‘ l calor
suele ser agobiante y es frecuente que nos quedemos por |z noche trabajando para que al diz siguiente
pueda estar todo preparado. En ocasiones vendo en el negodio, donde se puede observar mi sonrisa y
presentacidn agradable. Todo este ajetreo me impide dedicar todo el tiempo que quisiers a mi familia.

* b] Yo trebajo enlajardineria, Me encargo de cuidar los arboles y plantas. Trabajo en e invernadero y
los jardines, ya que tengo que plantar, cuidar de los brotes, y preparar Ja tierra con las manos y con
aparatos mecanicos, No me pueden importar los cambios de tiempo ni el vigje para entregar los
encargos. Mi trabajo depende de las estaciones, por lo que cambio mucho de horario.

€] Yo trabajo en |a electrdnica. Suelo fabricar aparatos de gran predisian, que requieren toda la
atentidn y una gran destreza. En algunas ocasiones tengo que desplazarme a os sitios s pefigrosos
pare realizar reparaciones, por lo que intento mantenerme en forma,

¢ d] Yotrabajo en el jardin infantil. Ensefo a los nifios y las nifas de tres afios que requieren mi
atentidn constante. Casi siempre tengo que estara sua{:ura,dshlandn \aespalﬁaoenwdi"as‘ porlo
que se hace muy duro. Ademas, tengo que estar alerta por siles pasa algo y para evitar k]spPIisms Mo
renagn mucho tiemgo para ver a mi familia, ya que estoy desde muy temprana hasta bien entrada |z
tarte

. Respondan en grupo:

¢Cusles son los detalles que les hacen pensar que ese trabjo esta ejercido por un hambre, por una
mujer o por ambas?

Anime al alumnado a compartir las respuestas sobre el analisis

del ejercicio.

Propicie una reflexion que lleve a los estudiantes a visualizar

gue las tareas pueden ser para hombres y mujeres por igual.

mujeres trabajadoras.

o https://www.youtube.com/watch?v=TBB0oPr2qVs

Invite a los estudiantes a ver el video Documental sobre

Pida a los estudiantes que, en subgrupos, comenten vy

reflexionen sobre el documental y la importancia de las

aportaciones de las mujeres en la historia y contesten el

Ejercicio sobre el video
Documental Mujeres trabajadoras

* La historia antes del siglo 20 destaca que a la mujer se le negaba el derecho a la

. Lallegada de la le dio a las mujeres entrada el
mundo del trabajo. Las familias vivian en el y la mujer se dedicaba
a las tareas . Después del 1920, se expandié la industria de |a

yel de tabaco en las que la mujer tenia destacada
participacion. Como u las mujeres ganaban entre
$30.00 y $40.00 mensuales.
« En , es el ataque a Pearl Harbor y el presidente Franklin Delano Roosevelt

declara la guerra a Japon. Los hombres van a la guerra v la poblacién de trabajadores
masculinos disminuyd y comienzan a reclutar mujeres para la fuerza .

Las mujeres ocupan las plazas dejadas por sus o
Las mujeres calzan las botas de los hombres sin ningdn problema.
Mas de de mujeres trabajaron fabricando aviones, tanques de guerra

y otros armamento. Este periodo marca el cambio en la vida de la mujer como ser
que puede trabajar y aportar en tareas que antes se reservaban para los hombres.

ejercicio.

relaciona con el video Mujeres trabajadoras.

Cada subgrupo redactara en una oracién o dos que exprese

como la ilustracion siguiente (en la presentacion) se

150


https://www.youtube.com/watch?v=TBB0oPr2gVs

e Ejercicios impresos
Materiales: o PPT
e Videohttps://www.youtube.com/watch?v=TBB0oPr2gVs
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¢ Trabajos para hombres y para mujeres?

1. A continuacién, te presentamos una lista de profesiones. Individualmente, sefiala
con una equis (X) aquella profesion o tarea que te gustaria aprender o realizar.
Marca también, quién o quiénes son los mas que la realizan: el hombre, la mujer
o cualquiera de los dos.

Trabajo . Me Hombre | Mujer | Ambos
interesa

Mecanica
Peluqueria
Conducir buses
Pescar
Gasfiteria
Carpinteria
Secretariado
Agricultura

Dirigir un banco
Mecanica
Peluqueria
Plomeria

Limpiar casas
Apagar incendios
Astronauta
Enfermeria
Jardin infantil
Electronica
Cuidar a los enfermos
Plomeria

Limpiar casas
Cuidar jardines
Guiar un barco
Pilotar un avion
Conducir un camién
Ensefanza
Medicina

Cuidar jardines
Guiar un barco
Pilotar un avion
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2. En tu grupo comparen sus respuestas. Marquen aquellas respuestas en las que

coincidieron. Expliquen por qué piensan asi.

¢, Quién es el/la protagonista?

1. Individualmente, lee con atencidén cada una de las siguientes descripciones y
contesta, con tu grupo, en cada caso, si el trabajo lo ejerce un hombre, una

mujer o ambos.

a. Desde hace afios trabajo en una pasteleria. Me encargo de realizar los
delicados adornos de los pasteles y tortas y de confeccionar recetas
nuevas para dulces y mermeladas. Tengo que trabajar con pesadas ollas
donde amasamos con grandes palos los kilos de pasta o revolvemos la
mermelada. El calor suele ser agobiante y es frecuente que nos
guedemos por la noche trabajando para que al dia siguiente pueda estar
todo preparado. En ocasiones vendo en el negocio, donde se puede
observar mi sonrisa y presentacion agradable. Todo este ajetreo me

impide dedicar todo el tiempo que quisiera a mi familia.

b. Yo trabajo en la jardineria. Me encargo de cuidar los arboles y plantas.
Trabajo en el invernadero y los jardines, ya que tengo que plantar, cuidar
de los brotes, y preparar la tierra con las manos y con aparatos
mecanicos. No me pueden importar los cambios de tiempo ni el viaje para
entregar los encargos. Mi trabajo depende de las estaciones, por lo que

cambio mucho de horario.

c. Yo trabajo en la electronica. Suelo fabricar aparatos de gran precision,
gue requieren toda la atencién y una gran destreza. En algunas ocasiones
tengo que desplazarme a los sitios mas peligrosos para realizar

reparaciones, por lo que intento mantenerme en forma.
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d. Yo trabajo en el jardin infantil. Ensefio a los nifios y las nifias de tres afios
que requieren mi atencion constante. Casi siempre tengo que estar a su
altura, doblando la espalda o en cuclillas, por lo que se hace muy duro.
Ademas, tengo que estar alerta por si les pasa algo y para evitar los
peligros. No tengo mucho tiempo para ver a mi familia, ya que estoy
desde muy temprano hasta bien entrada la tarde.

2. Respondan en grupo:

¢,Cudles son los detalles que les hacen pensar que ese trabajo esta ejercido por
un hombre, por una mujer o por ambos?

Tomado de: http://www.sectormatematica.cl/orientacion/trabajos.htm
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Luego, se observar el video Documental mujeres trabajadoras, completa
las oraciones.

La historia antes del siglo 20 destaca que a la mujer se le negaba el

derecho a la : La llegada de Ia
les dio a las mujeres entrada el mundo del

trabajo. Las familias vivian en el y la mujer se
dedicaba a las tareas . Después del
1920, se expandid la industria de Ia y el
de tabaco en las que la mujer tenia destacada

participacion. Como u las mujeres

ganaban entre $30.00 y $40.00 mensuales.

En , €s el ataque a Pearl Harbor y el presidente Franklin
Delano Roosevelt declara la guerra a Japon. Los hombres van a la guerra
y la poblacion de trabajadores masculinos disminuyé y comienzan a

reclutar mujeres para la fuerza . Las mujeres
ocupan las plazas dejadas por sus :

o] . Las mujeres calzan las botas de
los hombres sin ningun problema. Mas de de

mujeres trabajaron fabricando aviones, tanques de guerra y otros
armamentos. Este periodo marca el cambio en la vida de la mujer como
ser que puede trabajar y aportar en tareas que antes se reservaban para
los hombres.

esposos, padres o hijos campo, domésticas
aguja, despalillado seis millones
educacion industrializacion 1941

telefonistas u oficinistas trabajadora

155



5 trabajos tipicamente masculinos que no sabias fueron
realizados primero por mujeres

Por Carolina Mila
Amanda Scherker escribe para el Huffington Post esta lista de 5 oficios que nunca te
imaginarias eran tradicionalmente realizados por mujeres.

1. La primera programadora fue mujer

HLovelace colaboré con Charles Babbae, el llamado
“Padre de la Computacién”, y escribio el primer algoritmo
de codificacibn de computadores en el mundo. No
obstante, Byron no fue la Unica madre de las ciencias de la

computacion. Durante la segunda guerra mundial, seis

mujeres matematicas, llamadas “computadores humanos”,
hicieron la mayor parte de la programacion para uno de los primeros computadores en
el mundo totalmente electronicos. Las mujeres se mantuvieron prominentes en la
programacién de computadores en los afos '40 y ’50, pero el numero fue disminuyendo
a medida que la industria adoptaba un numero de técnicas que favorecian a los

hombres a finales de los ’60.

2. Las mujeres elaboraban la cerveza

Hoy dia, las mujeres conforman menos del 1% de los
empleados en la fabricacion de cerveza. Pero la
#  evidencia de los antiguos jeroglificos egipcios

sugiere que las mujeres eran originalmente las

responsables de elaborar la cerveza, que fue

considerada una tarea femenina y domeéstica por siglos.

A lo largo de Europa en la Edad Media, las mujeres eran las amas y duefias de la
fabricacién, y muchas de las llamadas “mujeres cerveceras” o “elaboradoras de

cerveza” usaban su talento para ganar dinero extra. Con la industrializacién en el siglo
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XVII, la cerveza se convirti6 en un negocio de fabricas a gran escala, y aquellos

trabajos en las fabricas eran asignados a hombres.

3. Las mujeres dominaron la industria cinematografica estadounidense a
principios del siglo XX

A principios del cine mudo, la creacién de peliculas era uno de
los campos mas cercano a las mujeres. De hecho, cientos de

mujeres  trabajaban como  escritoras, directoras,

W productoras y editoras a principios del siglo XX, y muchas

,‘ de sus historias fueron recientemente descubiertas por el

profesor de Harvard Jane Gaines.

Gaines determin6 que entre 1916 y 1923 las mujeres tenian mas poder en la
industria del cine, que cualquier otra industria en Estados Unidos. En 1923, mas
mujeres eran duefas de estudios independientes que hombres. Luego, a medida que la
industria comenzo6 a centralizarse, algunas pocas compafias dominadas por hombres
tomaron el control, y las mujeres fueron empujadas lejos de la mayoria de los trabajos
disponibles. Mientras tanto, varios autores de libros importantes de la historia del cine

ignoraron los logros y peliculas de mujeres y muchas pasaron al olvido.

4. Las mujeres fueron las primeras percusionistas

Hoy, los instrumentos de percusion son vistos
tipicamente como “masculinos, asociados con las
bandas marciales militares o a las inquietas estrellas
de rock. Sin embargo, los artefactos antiguos y las

pinturas revelan que las mujeres antiguas fueron las

bateristas originales.

De acuerdo con Layne Redmond, autora de Cuando las Mujeres eran Bateristas,

la primera baterista conocida en la historia fue Lipushiau, una sacerdotisa
mesopotamica. Los tambores que llevaba connotaban el nacimiento y la fertilidad y

eran sagrados para las mujeres. Las mujeres tocaban la bateria durante los rituales
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religiosos por casi 3.000 afios en la historia de la humanidad. Todo eso cambié cuando
la iglesia cristiana prohibié a las mujeres cantar o tocar instrumentos. Las actuaciones

publicas de musica se convirtieron en un area fuertemente masculina.

5. Las mujeres eran las encargadas de las curaciones a principios de la historia

Muchas mujeres eran expertas meédicas altamente
respetados en el antiguo Egipto y la antigua Grecia. A
principios de la historia de Europa, las monjas

trabajaban frecuentemente como sanadoras, Yy

e | /M algunas, como Hidegard de Bingen, recopilaron

datos influyentes para curas y tratamientos que usaban, generalmente en los

campos de la ginecologia y las practicas del parto.

Luego en la Edad Media, la Iglesia decreté que todos los doctores debian obtener
educacion universitaria. En esa época, las mujeres tenian prohibido asistir a la
universidad, y por ende no podian practicar la medicina de manera legal. Aquellas que
practicaban la medicina era perseguidas y llamadas brujas. Luego de eso, los
establecimientos médicos ignoraron las contribuciones de las mujeres o
atribuian sus descubrimientos a hombres. Aun cuando las mujeres enfrentaban
barreras sociales y educacionales para entrar al campo de la medicina, continuaron

sanando a quienes no podian pagar por un doctor.

http://www.upsocl.com/mujer/5-trabajos-tipicamente-masculinos-gue-no-sabias-fueron-
realizados-primero-por-mujeres/
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MODELO DE LECCION 5

Materia:
Grado:
Unidad:

Estandar y

expectativas:

Tema de la
actividad:

Duracién:

Espafiol

Quinto

5.6 Sé lo que es importante...

Estandar para la comprension auditiva 'y expresion oral

Participa en grupos variados donde aporta y colabora de
diferentes formas — intercambia ideas, desarrolla nueva
comprension y resuelve problemas hacia una meta en
comun.

Adapta el lenguaje a diferentes contextos, realiza tareas
gue fomentan la comunicacion oral y utiliza medios
informativos, para demostrar dominio del registro formal y

coloquial del dialecto puertorriquefio.

Estandar para lectura de textos informativos

Lee detenidamente para hacer inferencias logicas, llegar a
conclusiones y establecer conexiones entre diferentes
textos; identifica informacién en conflicto, subjetividad en
los puntos de vista (narrador, autor, pares, entre otros); usa
evidencia textual para apoyar los resumenes y las
interpretaciones.

Integra y evalla informacion presentada en diversos
medios y formatos, incluyendo visual y cuantitativa, para
desarrollar ideas, resolver conflictos, y desarrollar una
interpretacibn que va mas alldA de la que esta

explicitamente en el texto.

Deportes

varios dias
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Descripcion:

Propdsito:

Objetivos:

Pasos:

Inicio:

La leccion trabaja con la equidad de género en los deportes.
Concienciar a los estudiantes sobre los estereotipos en los
deportes.

A través de la leccion, el (la) estudiante:

e explica las relaciones entre varios individuos en textos
biogréficos, basandose en la informacién del texto.

e discute, reflexiona y modifica como €l mismo percibe el
mundo y las aportaciones de todos al deporte.

e integra informacion de diversos medios y formatos para
desarrollar ideas, resolver conflictos y desarrollar su
interpretacion del texto.

e redacta y presenta entrevistas a atletas
puertorriquefias(os).

Actividades
e El/La maestro(a) le entrega a cada pareja de estudiantes una
franja con un refrdn o una frase. Los estudiantes reflexionaran
sobre el significado del mismo. Luego de un tiempo razonable
se discute cada uno de los refranes o frases y se ofrece la
oportunidad para que defiendan su postura y rechacen todo
tipo de mensaje discriminatorio tanto para la mujer como para
el hombre. Nota para el maestro: Dar seguimiento a las

respuestas del estudiantado para evitar que se limiten a

un estereotipo determinado. Esto se hara mediante

intervenciones en las que se les dirija sobre la equidad
entre los géneros. (ver anejo con refranes y frases sugeridas)

e El/La maestro(a) comienza una lluvia de ideas sobre el
concepto de la biografia.

LLuvia de Ideas

Pl
T

b=
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Desarrollo:

e Solicite al estudiantado, para introducir el tema de la biografia,

gue escriban su biografia en seis palabras.

Un ejemplo de una biografia en seis palabras es: “Naci temprano;

llego tarde desde entonces” “Sufro de asma; no hago ejercicio”

(ver anejo para formato)

e Se discute oralmente el ejercicio para crear un ambiente
propicio para trabajar con biografias de seres excepcionales.

e Utilizando una presentacion en PowerPoint se comienza a
estudiar datos biograficos de atletas que se han destacado en
los deportes extremos. (se adjunta presentacion)

o Deportes para la equidad ]
WSy el compafierismo [ ]

iJuntos lo hacemos mejor!

&S

e Continvia la presentacion con la discusion de tres deportes que
necesitan el apoyo de su pareja para poder llevarlo a cabo.

e Luego, se motiva al grupo para que escojan una pareja del
sexo opuesto. El objetivo del juego es que los nifios sean
capaces de llevar el bal6n entre los dos, de un punto a otro del
salon, sin utilizar las manos. Se puede llevar con el pecho, con
la espalda, con la cabeza,... todo vale, menos las manos.
Ganara la pareja que llegue antes sin que se le caiga. Si se
cae el balon hay que volver a empezar.

e También se puede hacer que gane la pareja mas original, la
gque mejor haya llevado el balon. Cada pareja estara
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compuesta por un nifio y una nifa.

e Al final del juego se les entrega una hoja para que reflexionen
sobre la actividad: ¢Te gusto la actividad? ¢Qué fue lo mas
gue te gustd? ¢Necesitaste a alguien para poder participar en
la actividad? ¢ Pudiste haberlo hecho solo? ¢Por qué? ¢Fue
importante tener pareja para llevar a cabo la actividad? ¢ Por
que?

e Se lleva a cabo una discusién socializada sobre la igualdad de
género y lo importante que puede ser un hombre como una
mujer en todos los escenarios de la vida.

e Pequefios reporteros:

Investigamos sobre atletas puertorriquefios  «

\7"4‘

£
BET

i los entrevistamos en nuestro noticiariol

e Se divide la clase en grupos de cuatro o cinco estudiantes. A
cada grupo se le entrega una biografia de un atleta
puertorriqueiio(a) destacado(a) en los deportes. Los/Las
estudiantes la leeran, la discutirAdn en grupo y prepararan una
entrevista. Uno de los estudiantes fungira como la(el) atleta,

otro como la(el) periodista, otro como camardgrafa(o) y entre

Clerre: todos escribirdn el libreto con la entrevista. Se destacaran los
logros de las (los) atletas y los contratiempos que encontraron
en su camino. Se prepararan para presentar la entrevista al
grupo. (se adjuntan las biografias)

e Como actividad final, y utlizando una presentacién en
PowerPoint, se realizaran preguntas relacionadas a los
trabajos de la unidad y al deporte en
general. Arregle a los estudiantes en
parejas mixtas para que compitan al
contestar la trivia.
Materiales: e Hoja con refranes o frases para la actividad de las franjas.
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Hoja con cuadros para el ejercicio de las seis palabras.
Presentacion en PowerPoint sobre los deportes.
Biografias

Balén

Presentacion fina (trivia)
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REFRANES Y FRASES

La mujer buena una casa vacia la llena.

Las mujeres y el vino hacen errar el camino.

La mujer y el viento cambian en un momento.

Los enemigos del hombre son tres: suegra, cuiiada y mujer.

En cuanto se concede a la mujer la igualdad con el hombre, se vuelve superior a
el.
Estoy dispuesto a reconocer la superioridad de la mujer con tal de no admitir su
igualdad con los hombres.

El papel es méas paciente que los hombres.

Una mujer hace lo que puede, una mujer hace lo que el hombre no puede.

Educar a un hombre es educar a un nifio, educar a una mujer es educar a una

familia entera.
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BIOGRAFIAS PARA PREPARAR ENTREVISTAS

Busca la biografia de las siguientes figuras del deporte,

1. Rebekah Colberg Cabrera
2. Gigi Fernandez

3. Angelita Lind

4. Mbnica Puig

5. Enrique “Quique” Figueroa Y Franchesca Valdés
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MODELO DE LECCION 1

Materia: Espafiol

Grado: Sexto

Unidad 6.2: Por favor, responda tan pronto pueda

Estandar y expectativas:
e 6.L.NE.1b

Tema de la actividad: Los sustantivos masculinos y femeninos

Duracién: 60 minutos (Esta actividad se realizarA DESPUES DE LA LECTURA.)

Descripcion:

e Durante esta actividad se repasaran los morfemas flexivos del sustantivo que

sirven para la formacién de los géneros masculino y femenino.

Esta discusion debera partir de una lectura nueva, una lectura que esta en

proceso o una ya discutida. (Vea posibles lecturas en los anejos: Manuel, el

gato policia e Iris, la nifia futbolista).

Luego, se discutiran algunos nombres que designan cargos o titulos de acuerdo
con el género. Se utilizaran los que aparecen en el anejo. No obstante, el
maestro o0 la maestra podra utilizar otros. Es importante que aquellos
sustantivos que quieran afadirse, se consulten con la nueva edicién de la Real

Academia Espafiola.

Al finalizar, se les indicard a las/los estudiantes que escriban otros cargos que

puedan cambiar ortograficamente de acuerdo con el género.

Tema transversal: Educacion para la paz
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¢ Integracion: Estudios Sociales

Propésito:
e Durante esta actividad los estudiantes discutiran aspectos relacionados al
sustantivo y sus morfemas flexivos para lograr crear conciencia sobre equidad

linglistica.

Objetivos:
e Finalizada la discusion de la lectura, el estudiante discutira algunas variantes
genéricas en sustantivos que aluden a profesiones, cargos, titulos o actividades

humanas.

Pasos:

Inicio:
e El maestro o la maestra repasara el sustantivo y sus desinencias mas comunes
para marcar el género (-a para el femenino, como en nifia; -0 para el masculino,
como en nifio), asi como los casos de sustantivos epicenos, ambiguos, entre

otros. (Vea el anejo: El género del sustantivo)

e Este repaso debera partir de una lectura y los ejemplos podran obtenerse de la
misma. (Vea los anejos: Manuel, el gato policia e Iris, la nifia futbolista)

Desarrollo:

e EI maestro o maestra discutird la importancia de que se utilice el nombre
apropiado para designar los cargos o titulos de las mujeres, de modo que, desde
el punto de vista linglistico, también haya equidad de género.

e Se discutiran también los nombres que utilizamos para designar varias
profesiones, cargos, titulos o actividades humanas, segun el género. (Vea el

anejo: Tabla de titulos o cargos de acuerdo con el género)
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Cierre:

e Se le indicara a los estudiantes que escriban otras profesiones, cargos o titulos

gue varien de acuerdo al género.

Materiales:
e Libreta de espafiol
e Pizarra

o Lapiz
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EL GENERO DEL SUSTANTIVO

Uno de los rasgos mas caracteristicos del sustantivo es el de poseer género
gramatical, masculino y femenino. No podemos confundir el género gramatical con el
sexo, ya que no siempre coinciden. El género es un elemento gramatical y el sexo es
un rasgo bioldgico propio de algunos seres vivos. Asi, hay sustantivos en los que el
género es una caracteristica gramatical inherente que no tiene reflejo en la realidad.

Ej.: la silla, el teléfono, la puerta,...

Asimismo, existen seres que, aun presentando diferencias de sexo, se designan
siempre con el mismo género. Ej.: la rata (macho o hembra), la codorniz,...
Asi tendremos dos clases de sustantivos respecto al género:
- Aguellos en que el género es inherente a ellos (la pared, el césped).
- Aguellos que pueden ser masculinos o femeninos segun la terminacion o

desinencia (chico-chica).

TERMINACIONES O DESINENCIAS DE GENERO

4.1. El femenino se forma con la desinencia —a (gata, nena) y el masculino presenta
la terminacion —o (perro, maestro). También se dan excepciones: la mano, la nao/ el

mapa, el pijama.

4.2. Muchos sustantivos que designan seres animados se valen de las
terminaciones para diferenciar tanto el género gramatical como el sexo.
 Desinencias —o/-a: gato-gata.

* Desinencias —e/-a: nene-nena.

 Sin marca 0/-a: sefior-sefiora.

El femenino también se forma con otras desinencias como:

* -esa: abadesa.

* -isa: sacerdotisa.
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* -ina: gallina.

* -triz: actriz.

En ocasiones, este cambio de género viene dado por el uso de dos términos diferentes
y no por el cambio de terminacion. Este fendbmeno se denomina heteronimia. Ej.: padre-

madre, yerno-nuera, varon-hembra, carnero-oveja.

4.3. Sustantivos comunes en cuanto al género.

Tienen una Uunica forma por lo que la diferencia genérica ser4 aportada por el
determinante.

* Sufijo —ista: el/la pianista.

* Sustantivos acabados en —a: el/la logopeda.

 Sustantivos acabados en —e: el/la paciente. No obstante, algunos nombres presentan
excepciones: jefe-jefa.

» Otros nombres comunes en cuanto al género: testigo, bachiller, martir, soprano,

conserje.

4.4. Sustantivos ambiguos en cuanto al género.

Algunos sustantivos no animados admiten tanto los determinantes masculinos como
los femeninos. Ej.: el/lla mar, el/ la linde, el/la armazon, el/la acné, el/lla maratén... En
ocasiones, el uso de un género u otro depende del niumero. Ej.: el arte dérico/ las artes

plasticas.

4.5. Sustantivos epicenos.
Son los sustantivos masculinos o femeninos que designan personas o animales sin

diferenciar el sexo. Ej.: gorila, rata, vibora, elefante, cria (animal), cuervo...

Rescatado de la Fundacion Principe de Asturias
Enlace: http://fpatorrevieja.edu.gva.es/Universidad/Lenqua/01.%20EI|%20sustantivo.pdf
/ mayo 2015
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TABLA DE TiTULOS O CARGOS DE ACUERDO CON EL GENERO

HOMBRES MUJERES
ingeniero ingeniera
ginecologo ginecologa
bombero bombera
médico médica
ministro ministra
arquitecto arquitecta
alcalde alcaldesa
juez jueza
enfermero enfermera
actor actriz
policia policia
teniente tenienta
cabo la cabo
detective la detective
piloto la piloto
corresponsal la corresponsal
consul la consul
portavoz la portavoz
chef la chef
modelo la modelo
testigo la testigo
miembro la miembro

fisioterapeuta

fisioterapeuta

otorrinolaringélogo

otorrinolaringdloga
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MANUEL, EL GATO POLICIA

Habia una vez un gato, Isidoro, que era muy respetado por todos los demas gatos del
lugar, pues habia conseguido que una anciana le llevara a vivir a su casa Yy tuviera

todos los cuidados que nunca hubiera podido imaginar.

Manuel, era el policia del barrio y su trabajo consistia en avisar a todos los demas
gatos, en caso de gque hubiese perros cerca y estuviesen en peligro. Hoy, era el dia en
el que tenian que reunirse todos los gatos, para decidir quién seria el nuevo gato
policia, ya que Manuel, no podia correr tan rapido como hace unos afios y se estaba

haciendo mayor...

El gato Isidoro, estaba dando un discurso, convenciendo a todos los asistentes, de
que sin lugar a dudas el mejor gato que podia tener unaresponsabilidad como
esa, era él. Alegaba que comia muy bien y que eso le permitia estar fuerte y sano, y

asi ser muy veloz.

Isidoro pensaba que seria el nuevo policia, pues nadie mas se presentd, pero de
repente, una linda gatita aparecié en lo alto de un cubo de basura. “Hola amigos, yo

también quiero ser candidata para policia, pues soy muy agil y veloz”.

El gato sorprendido dijo: “jPero si tu eres una gatita, y este trabajo es para los

gatos, porque para ser policia hay que ser muy valiente, fuerte y veloz!”

Entonces, se escucharon ronroneos y susurros entre los demas gatos que estaban
escuchando a los candidatos. Manuel, el policia, al escuchar a los dos gatos, se
dispuso a hablar: “Queridos amigos y amigas, ante todo, transmitiros que no es
importante ser hembra o macho para ocupar el puesto de policia, sino quelo
realmente importante, es que sea valido para desarrollar las funciones de

vigilanciay de aportar seguridad, al resto de gatos que viven en estas calles”.
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Al final, todos los gatos reflexionaron sobre lo que les habia dicho Manuel y debatieron
durante un rato sobre quién seria el nuevo gato policia... ¢quién piensas que fue el

sustituto de Manuel?

Texto recuperado de: http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-manuel-el-gato-

policia/#more-95
mayo 2015

175


http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-manuel-el-gato-policia/#more-95
http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-manuel-el-gato-policia/#more-95

IRIS, LA NINA FUTBOLISTA

Habia una vez, una nifia llamada Iris a la que le gustaba mucho jugar al
fatbol con los chicos de su clase. Desde siempre, Iris habia sido una nifia muy
especial, pues no hacia las mismas cosas que el resto de sus amigas, como jugar a las
mufiecas, jugar a las princesas, pintarse las ufias, sino que Iris preferia irse a jugar al
futbol.

Los chicos de su clase estaban encantados con Iris, pues era mucho mejor que
otros nifios jugando al fatbol, asi que siempre intentaban que Iris estuviese en su
equipo. Todos los nifios de su clase respetaban que Iris jugara al futbol.

Pero de repente un dia, las amigas de Iris le dieron de lado, pues no era como
ellas. Cuando Iris se dio cuenta que sus amigas ya no querian jugar con ella, se sintid
muy triste, pues no comprendia que porque a ella le gustase el fatbol, no podia ser su
amiga.

Una mafiana de camino al colegio, Iris se encontré con su amiga Carolina y

decidié hablar con ella para que volvieran a ser amigas otra vez:

“Hola Carolina, me gustaria preguntarte algo...“, le dijo Iris algo timida.

“Si“, le respondio.

“¢Por qué no gqueréis que seamos amigas? ¢ Es porque me gusta ir a jugar al fatbol

con los chicos de la clase?”, pregunto Iris.

Durante unos instantes, Carolina se quedoé sin palabras, pero al final respondio:
“Si, es que pareces un chico Iris, todo el dia jugando al fatbol con los nifios, y si

no, montando en bici...”

Iris que era una nifia muy madura para su edad le dijo a Carolina: “Pues Carolina,

creo que no es un motivo para que no querais ser mis amigas, porque si me voy a jugar
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con ellos, es porque a vosotras nunca 0s apetece hacer deporte, y a mi me gusta
mucho. Creo que podemos ser amigas, porque aunque me vaya algunas veces con los

chicos, vosotras sois mis amigas y también me gusta estar jugando con vosotras”

Después de esa conversacion, al cabo de unos dias, Iris estaba jugando al
fatbol en el colegio con los chicos, y de repente, oyé como una voz la estaba llamando:
“Iris, ¢puedes venir un momento?”. Era Carolina la que le estaba llamando junto con
el resto de amigas.

Iris fue sin pensarselo dos veces hacia donde estaban sus amigas...

“Iris, hemos pensado todas las chicas que tienes razén, y que te guste jugar al
futbol, no significa que seas un chico. Ademas, nos has dicho que te gusta jugar y salir
con nosotras..., y a nosotras también nos gusta salir contigo®, le dijo Carolina en

representacion de todas las nifias.

Asi fue, como las amigas de Iris aprendieron que tienen que respetar a las
personas por como son. Ademas aprendieron que el fatbol no es sélo un juego de

ninos, sino también de ninas.

Texto recuperado de: http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuento-iris-la-nina-
futbolista/#more-1792

mayo 2015
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MODELO DE LECCION 2

Materia: Espafol

Grado: Sexto

Unidad 6.2: Por favor, responda tan pronto pueda

Estandar y expectativas:

6.LILICL.7

Tema de la actividad: La equidad de género y los medios de comunicacion

Duracién: 60 minutos (Esta actividad se realizara DESPUES DE LA LECTURA)

Descripcion:

Se dividird a los estudiantes en grupos pequefios, entre dos y tres alumnos o
alumnas. Debe intentarse que en cada grupo haya nifios y nifias.

Luego se distribuiran laminas que puedan relacionarse a una lectura, recortes de
periddicos o revistas de noticias discutidas en clase. Vea el anejo: Somos

personas iguales.

Las/Los estudiantes realizardn un andlisis desde la perspectiva de género para
informar sus hallazgos al resto de la clase.

La maestra o el maestro debe vigilar y dirigir el proceso de modo que el objetivo
de la actividad se cumpla.

Esta actividad también podria realizarse utilizando programas de television,
peliculas (Vea el anejo), espacios de comedias 0 anuncios televisivos.

Tema transversal: Educacién para la paz

Integracion: Estudios Sociales
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Propésito:
e Reflexionar sobre cdmo son presentados los géneros en los medios de

comunicacion,

Objetivos:
e Atraves de lAminas de revistas y periodicos, los estudiantes informaran si las
personas en las imagenes estan presentadas tomando en consideracion la

perspectiva de género.

Pasos:

Inicio:

e El maestro o la maestra activard el conocimiento previo de los estudiantes en
torno al concepto de equidad de género. Luego de clarificar el concepto,
presentara la actividad a desarrollar, la misma se basa en la observacion y
discusién de laminas para profundizar el concepto de equidad de género. (Vea el
anejo).

e Se dividira a los estudiantes en grupos pequefios. Habra un anotador o
anotadora, un editor o editora-informante y el presentador o presentadora de la
lamina. (El maestro escogera la funcion de cada estudiante.).

e Se distribuiran las laminas. Estas podrian ser las incluidas en el anejo o podrian
asignarseles a los estudiantes, previo a la presentacion.

e Debe intentarse que en cada grupo haya nifios y nifias.

Desarrollo:

e El maestro o maestra indicard que observen la imagen y discutan si en la misma
se presenta la equidad de género o si aparece algun aspecto que denote
inequidad.

e Se formularan preguntas como:

o ¢Cbomo aparecen presentadas las mujeres y los hombres?

179



o ¢Qué estan haciendo en la imagen?
o ¢Te parece que hay equidad de género en la manera en que estan

presentados?

e Se vigilara la discusion que realice cada grupo y el cumplimiento de las

funciones de cada miembro.

Cierre:

e El maestro o maestra le dar& la oportunidad a cada grupo para que presente su
lamina y para que discuta frente a la clase las conclusiones basadas en la

equidad de género.

Materiales
e Laminas de periddicos o articulos de revistas
e Pizarra
e Libreta de espafiol

e Anejos: Los siguientes poemas se pueden analizar en clase o asignarse como

tarea especial para elaborar el tema.
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SOMOS PERSONAS IGUALES

Tengo un sentimiento,
toda una emocion,
a veces es un lamento,

para mi una exclusion.

Me siento igual que los iguales,
aungue a veces nos ven diferentes,
es cuestion de mentalidades,

y de ser muy pacientes.

Cuando mi cabeza habla,
mi cuerpo le acompaiia,
a veces me endiabla,

parecer una extrana.

Hombres y mujeres,
mujeres y hombres,
mujeres y mujeres,
hombres y hombres,
todo es lo mismo,
SOmos personas,
es el altruismo,

gue siempre cuestionas.

Texto recuperado de: http://www.cuentosinfantilescortos.net/cuentos/cuentos-de-
igualdad/page/2/mayo 2015
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CANCION: LA IGUALDAD DE GENERO DE ANDALUNA Y SAMIR
(JUNTA DE ANDALUCIA, ANDALUCIA, ESPANA)

Cuando me levanto
Hago mi cama
Si ayudas en casa

No es ningun drama.

Todos los dias
Mi cuarto yo ordeno
Colaboro en las tareas

Siempre que puedo.

LOS NINOS Y LAS NINAS
SOMOS IGUALES
QUEREMOS QUE RESPETEN
NUESTROS GUSTOS PERSONALES.

LLEGAR A SER UN DIA
LO QUE IMAGINEMOS
PUES EN ESTE MUNDO
JUNTOS VIVIREMOS
JUNTOS VIVIREMOS
JUNTOS VIVIREMOS.

Todos los juguetes
Son alucinantes
Coches y muiiecas
Son interesantes

Por ser nifa o nino
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No te debes preocupar
Ta eres quién decide

Con quién quieres jugar.
QUE TODOS LOS NINAS Y NINOS
SOMOS...
QUE LOS NINOS Y LAS NINAS

SOMOS IGUALES.

Texto de recuperado de www.youtube.com/watch?v=Gfv5Nx-x2hE

mayo 2015
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LA IGUALDAD

Si te escucho nifio
defender a la mujer
me tiemblan las manos

sintiéndote crecer.

Si me asombro nifio
por verte pelear
buscando un cambio

en pro de la igualdad.

Si preguntas nifio
¢, Qué sientes ta, mujer?
Sumerges en sus 0jos

buscando los porqués.

Si descubres hombre
Su Ser en esencia
la belleza que esconden

nuestras diferencias.

Si creyeras hombre,
en la igualdad de ser,
El hombre por ser hombre

la mujer por ser mujer.

Autora:
Laura E. Gonzalez Vallejo

Texto recuperado de: http://tuaulapt.blogspot.com/p/plan-de-igualdad-entre-hombres-y-

mujeres.htmlim, mayo 2015
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Poesia de la iqualdad

Ta y yo somos iguales,
no tienes derecho a mandarme.
No me digais lo que debo hacer
ni qué profesion escoger
porque son para ambos;
no solo para hombre o mujer.
No me déis menos sueldo
si trabajo igual 0 mas.
Si soy una mujer,
¢, qué diferencia habra?
en mi forma de actuar,
igual también,
épor qué a la hora de cobrar
menos me debéis?
Pienso que es una injusticia;
vuestro mayor error
en toda la vida.
Rio y lloro igual que tu,
amo y pienso como ta,
y YO me pregunto;
¢por qué a la hora de ser remunerada

me discriminas como si de algo diferente se tratara?

Texto recuperado de: http://nea.educastur.princast.es/nea-

rim/periodico/articulo.jsp?idArticulo=680&idSeccion=484&donde=articulo

mayo 2015
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Fragmento de: Poema de laigualdad

Los hombres y las mujeres,
no tienen por qué tener diferencias,
sino todos somos iguales.

El mundo es de colores,
colores que brillan en la oscuridad.
Los hombres pueden guisar,

y las mujeres descansatr,
todos somos iguales

ipara siempre la igualdad

Texto recuperado de: https://laspoesiasdetamara.wordpress.com/2010/02/08/poema-

de-la-igualdad/mayo 2015
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ACTIVIDAD DE INICIO

1. Observe lasimagenes.

2. Analice los elementos que se presentan en estas imagenes en cuanto
a las actividades que se realizan, la vestimenta que llevan puestay
los gestos que reflejan mientras realizan las tareas.

3. Explique porqué hay equidad de género en ambas imagenes.

Resatadodel: Rescatadodel:
http://thumbs.dreamstime.com/x/el-cocinar- http://cnx.org/resources/f5234el1eb85¢3
del-hombre-12£23532.jps 1fb28d13212e3d5848f0cd1blf0/05.ips
mayo 2015 mayo 2015
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IMAGEN 1

IMAGEN 2

IMAGEN 3
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IMAGEN 4
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IMAGEN 7

IMAGEN 8

IMAGEN 9
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IMAGEN 10
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MODELO DE LECCION 3

Materia: Espafol

Grado: Sexto

Unidad 6.3: Personajes en todas partes

Estandar y expectativas:
e 6.LL.ICD.1

Tema de la actividad: Cada familia es diferente

Duracion: 60 minutos (Aunque esta actividad se crea para trabajarse una vez
finalizada la lectura de la novela La jaula (DESPUES DE LA LECTURA), la misma podria

trabajarse DURANTE LA LECTURA.)

Descripcion:

e Durante esta actividad los estudiantes reflexionaran sobre las tareas en el hogar
y como se pueden compartir las mismas independientemente del género.

e Se repasara la novela La jaula a través del mapa conceptual: Secuencia de 18
capitulos de La jaula.

e Se realizard una discusion sobre la constitucion de las familias de hoy y los
cambios que pueden ocurrir en ellas después de un divorcio.

e Utilizaran lo discutido para aplicarlo a la novela La jaula.

e Tema transversal: Educacion para la paz

e Integracién: Estudios Sociales

Propésito:
e Valorar los diferentes tipos de familias, ademas de validar la labor de las mujeres

como las lideres del hogar.
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Objetivos:
e Mediante la lectura 