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YOUTH

HISK

BEHAVIOR
SURVEY

La encuesta de conductas de riesgo en
adolescentes de 9no a 12mo grado, Youth Risk
Behavior Survey (YRBS):

v" Es un estudio epidemioldgico que se realiza en
Estados Unidos y Puerto Rico cada dos anos.

v El Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades en Atlanta (CDC) desarrolla las
preguntas del cuestionario y mide la prevalencia de
los comportamientos de riesgo, o saludables, en
los adolescentes del nivel secundario.

La encuesta proporciona datos que sirven de
base para la implementacion de programas de
prevencion, promocidn y proteccion de la salud
escolar, en las escuelas y la sociedad.
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CATEGORIAS DE CONDUCTAS DE RIESGO

QUE MIDE LA ENCUESTA:

Accidentes intencionales y Uso de cigarrillos (tabaco)
no intencionales (seguridad personal) y vapores electronicos
Comportamiento Uso de alcohol y drogas

relacionados con la violencia
Comportamiento sexual
Acoso escolar
Comportamiento alimentario
Sentimientos e
intentos de suicidio Actividad fisica (o falta de)
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-METODOLOGIA-
DESCRIPCION DE
LA MUESTRA

2019 YRBS



Metodologia
Descripcion de

la muestra

2019 YRBS

Se preparo el marco poblacional de escuelas y el CDC
procedioé a seleccionar la muestra aleatoriamente
escogiendo las escuelas a participar en la encuesta.

v La muestra seleccionada consistio de 40 escuelas. De las
escuelas seleccionadas, se procedié a escoger
aleatoriamente los salones de clases a participar en la
encuesta a nivel isla, incluyendo representacion de todas
las regiones y todos los distritos.

 La participacion de los estudiantes en los salones
seleccionados fue totalmente voluntaria.

Las escuelas se escogieron aleatoriamente y
proporcionalmente a la matricula de estos en los grados
9no, 10mo, 11mo y 12mo.

v Todos los salones de clases identificados participaron en
la encuesta. Se tomd como punto de partida los salones
del segundo periodo de clases.

v Larazon de respuesta se calcula de acuerdo con el
numero de escuelas y estudiantes que deben participar en
la encuesta.
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Metodologia
Descripcion de
la muestra

2019 YRBS

ESCUELAS
Las 40 ESCUELAS eleigibles participaron

ESTUDIANTES

1,498 ESTUDIANTES de un total de
1,887 completaron los cuestionarios

} 100%*

80%=80%"**
REPUESTA GENERAL

**Los resultados ponderados se pueden utilizar para hacer inferencias
importantes referentes a los comportamientos prioritarios del riesgo de
salud de todos los estudiantes regulares de las escuelas publicas y
vocacionales en los grados 9 a 12.
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DATOS DEMOGRAFICOS

CATEGORIA POR CIENTO

GENERO

O Mujer 51-6%

RESUMEN DE 8 Hombra| | 48.4%
HALLAZGOS CoADES

v 15 afios o menos 34.4%
v 16 — 17 anos 50.8%

v 18 anosomas 10.8%

GRADO ACADEMICO
v 9no 26.1%

v 10mo 25.1%

v 11mo 24.0%

v 12mo 24.7%
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TENDENCIAS POR

CONDUCTA DE RIESGO




Actividades intencionales y no intencionales
y comportamientos violentos (%)

CONDUCTA CAMBIO ENTRE
DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 2017 Y 2019
Portarunarma g g 7.1 9.4 6.6  Disminuyé (2.8)

durante el pasado mes

T E N D E N c IAS Portar un revolver 5 5 2.7 8.7 3.6 Disminuyo (5.1)
POR CONDUCTA

con mayor frecuencia (p<.05)

D E RI ESG 0 peleaPear:tie(:iEﬁirn(:g :22 21.1 18.7 21.2 15.4 Disminuyo (5.8)

Considerar
seriamente suicidarse

COMPARACION DE 3 Hombre : 8.2 14.3 12.3 17.1 12.4 Disminuyé (4.7)
LOS ANOS 2013-2019 © Muijer : 16.0

Intentd suicidarse durante

pasados 12 meses 47 3 15.9 13.7 14.0 Aumenté (0.3)
4 Hombre: 13.7

Q Mujer: 14.0

Nunca o raras
veces utilizarel 10.4 11.9 17.7 9.3 Disminuy6 (8.4)
cinturén de seguridad




Comportamientos violentos (%)

CAMBIO ENTRE

TEN DENCIAS CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 oo o049
POR CONDUCTA [imoleaitinm —
DE RIESGO o SIS 44 47 75 30 (49

una macana, dentro de la escuela?
d Hombre: 3.8 ¢ Mujer: 2.2

A ¢Alguna vez te han forzado Disminuyo
COMPARACION DE fisicamente a tener relaciones 6.8 8.6 12.8 9.1 (3.7)

LOS ANOS 2013-2019 sexuales sin tu quererlo?
4 Hombre: 9.0. ¢ Mujer: 9.0
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Comportamientos violentos (%)

CAMBIO ENTRE

CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 2017 Y 2019

TENDENCIAS :
ura.nte Iog; pas’ad.os 12 meses, Disminuyé (7.9)
PO R co N D U CTA escélt;laasrill::tl"’c:c;z: g:cauc;:g 10.6 10.0 171 9.2 (p<.05)
D E RI ESGO 3 Hombre: 9.6 ¢ Muijer: 8.7

Durante los pasados 12 meses,
¢has sido victima de acoso

escolar cibernéticamente -

electronicamente? 6.7 6.7 13.2 6.2 Disminuyo (7.0)

COMPARACION DE
LOS ANOS 2013-2019 (incluye mediante mensajes de texto, (p<.05)

Facebook, Instagram u otra red social).

d Hombre: 4.6 ¢ Mujer: 7.6
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Uso de alcohol y otras drogas

CAMBIO ENTRE

CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 2017 Y 2019

Beber alcohol alguna

VeZ 54,1  49.7 61.0 59.7  Disminuyé (1.1)

TENDENCIAS e 543
POR CONDUCTA Usar marihuana

I Hombre: 150 10.7  13.8  19.4 14.2  Disminuyo (5.2)

D E RI ESGO ? Mujer: 13.4 (p<.05)

Usar cocaina

& Hombre: 3.9 2.8 3.6 7.0 3.0 Disminuyo (4.0)
Q Mujer: 1.9 (p<.05)

COMPARACION DE
LOS ANOS 2013-2019

Usar esteroides

2 Hombre: 4.6 2.3 4.6 6.9 3.1 |t
@ Mujer: 1.5 (p<.05)
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Uso de tabaco

CAMBIO ENTRE
CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 2017 Y 2019

TENDENCIAS
POR CONDUCTA

Fumar cigarrillos . . .
durante el pasado mes 3.6 3.8 3.5 2.8 Disminuyo (0.7)

4 Hombre: 3.6 @ Mujer: 2.1

DE RIESGO
Fumar cigarrillos algunavez. 21.2 18.5 12.6 13.1 Aumenté (0.5)

COMPARACION DE Género 2015 = 2017 2019
LOS ANOS 2013-2019 J Hombre 18.3% 14.0% 12.1%

Q Mujer  18.2%  11.1%  14.0%
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Uso de productos de vapor electronicos
(JUUL, Vuse, MarkTen y Blu) Incluyen también e-cigarillos,
vapes, e-cachimbas y plumas de cachimba.

TENDENCIAS CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 (2:31"'!,3\'(025:‘;“
POR CONDUCTA

¢Alguna vez has utilizado algun

D E RI ESG 0 producto electréonico de vapor? - 16.7 22.8 35.8 »(‘-:)lirlrz)esr)lté (13.0)

4 Hombre: 39.7 @ Mujer: 32.2

COMPARACION DE

LOS ANOS 2013-2019 ¢Alguna vez has utilizado algin
producto electrénico de vapor o 6.6 5.1 8.7 Aumento (3.6)
durante el pasado mes? - : . (p<.05)

& Hombre: 11.0 ¢ Mujer: 6.6
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TENDENCIAS
POR CONDUCTA

DE RIESGO

COMPARACION DE
LOS ANOS 2013-2019

Comportamiento sexual

CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019

Estar activo sexualmente

29.2 23.8 25.5 26.3
4 Hombre: 30.0 @ Mujer: 23.2

Tener 4 o mas parejas 4.8 4.7 5.5 4.0
4 Hombre: 5.8 @ Mujer: 2.5

Usar condén en su
ultima relacién sexual 50.2 50.4 55.2 57.8

4 Hombre: 63.8 Q Mujer: 51.7

Beber alcohol o usar drogas
en su ultima relacion sexual 16.6 15.4 19.1 18.2

4 Hombre: 23.5 ¢ Mujer: 12.9

CAMBIO ENTRE
2017 Y 2019

Aumento (0.8)

Disminuyé (1.5)

Aumento (2.6)

Disminuyé (0.9)



Habitos alimentarios

TENDENCIAS CONDUCTA DE RIESGO 2013 2015 2017 2019 (2:31"'!,3\'(025:‘;“
POR CONDUCTA

Pensar que esta sobrepeso

DE RIESGO  Hombre: 25.4 © Mujer: 32.5 241 25.6  27.4 291 Auments (1.7)

COMPARACION DE
LOS ANOS 2013-2019 Estar tratando perder peso

& Hombre: 24.2 @ Mujer: 23.1

42.9 28.2 24.8 23.7 Disminuyé (1.1)




COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS A SER CONSIDERADAS




COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS

A SER CONSIDERADAS

o Comportamientos que disminuyeron

Portar un arma — ultimos 30 dias
Portar un revélver

Participar en una pelea —ultimo afo
Considerar seriamente suicidarse

Hiri6 a alguien con un arma — ultimo afio

Forzado(a) fisicamente a tener relaciones sexuales — alguna vez

Has sido victima de acoso escolar — ultimo ano
Has sido victima de acoso cibernético — ultimo ano
Usar marihuana, cocaina y esteroides —alguna vez

Fumar cigarrillos — ultimos 30 dias

Estar activo(a) sexualmente
Usar condon en ultima relacion sexual

Fumar cigarrillos
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Usar productos electrénicos de vapor
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COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS

Se refleja una disminucion general en conducta violenta:
portar arma, portar revolver, participar de peleas,
amenazar o herir alguien con un arma y forzar
fisicamente a tener relaciones sexuales sin tu quererlo.

Se refleja una disminucion significativa de acoso escolar
y cibernético.

Se evidencia una leve disminucién en “considerar
seriamente suicidarse” (4.7%) en donde se refleja mayor
actividad en féminas (16.0%) al comparar con los
hombres (8.2%)
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Se evidencia una disminucion significativa en el uso de
marihuana, cocaina y esteroides.

COMPORTAMIENTOS
SlGN I FICATIVOS Se evidencia una leve disminucidon en el consumo de

alcohol en la poblacion en general.

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS Se refleja un leve aumento en el uso de cigarrillos y un

aumento significativo en el uso de productos
electrénicos de vapor.
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COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS

Se evidencia un leve aumento (0.8) en comportamientos
sexuales (26.3) en general por parte de la poblacién, en
donde se refleja mayor actividad en hombres (30.0%) al
comparar con las féminas (23.2%).

Se refleja un leve aumento en usar un condoén en la
ultima relacién sexual.

Se refleja un leve aumento en cuanto a “ pensar que esta
sobrepeso” y disminucién a la importancia de mantener
un peso saludable.
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COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS

Comportamientos violentos
EN DISMINUCION

Portar un revolver
(<5.1, p<.05) 3.6%

Forzar fisicamente a

tener relaciones sexuales
(<7.9, p<.05), 9.2%

Participar en una
pelea en la escuela
(<5.8) 15.4%

Considerar
seriamente suicidarse
(<4.7) 12.4%



COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS

Comportamientos violentos
EN DISMINUCION

Hirié alguien con un arma
(<4.5) 3.0%

Victima de acoso cibernético
durante los pasados 12 meses
(<7.0, p<.05) 6.2%

Victima de acoso escolar
dentro de la escuela
(<7.9, p<.05) 9.2%

Usar marihuana
(<5.2, p<.05) 14.2%



COMPORTAMIENTOS
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS

Comportamientos violentos
EN DISMINUCION

Usar cocaina
(<3.0, p<.05), 3.0%

Usar esteroides
(<3.8, p<.05), 3.1%

Beber alcohol alguna vez
(<1.1) 59.7%

Fumar cigarrillos
durante el pasado mes
(<0.7) 2.8%



USO DE PRODUCTOS ELECTRONICOS DE VAPOR

COMPORTAMIENTOS Utilizar algun producto electronico de vapor
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS Utilizar algun producto

electrénico de vapor durante el pasado mes
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COMPORTAMIENTO SEXUAL

COMPORTAMIENTOS Estar activo sexualmente
SIGNIFICATIVOS

TENDENCIAS FUTURAS
A SER CONSIDERADAS Usar condoén en ultima relacion sexual
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