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Objetivos

 Definir lo que es el trauma

1 Aprender sobre el impacto de eventos traumaticos en el desarrollo
neurologico, el comportamiento y el aprovechamiento académico

[ Identificar practicas escolares sensibles/informadas en trauma
dentro del marco de PBIS



Contexto

A nivel mundial, el docente esta propenso a enfrentar estresores continuos que
impactan su vida personal y laboral. En los pasados anos hasta el momento
presente, Puerto Rico ha enfrentado una serie de cambios y desastres naturales
(huracanes, inundaciones, sismos, pandemia) a escalas mucho mayor de lo que
permanecia en la memoria colectiva contemporanea.

El impacto se ha hecho sentir tanto en el estudiantado como en el personal
escolar, por lo que ahora mas que nunca es de gran importancia el llevar a cabo
practicas de autocuidado a nivel individual y colectivo. Estas practicas no son
solo aplicables para responder a momentos de dificultad, sino también como
manera de prevencion e higiene de la salud psicologica y emocional.
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PBIS

Sistema de Apoyo Conductual Positivo Escolar
Oué es el PBIS?

+ EIPBIS es un marco de intervenciones y apoyo de multiples niveles basado en la eviden-
cia que busca prevenir y manejar las conductas inapropiadas en la escuela para fomentar
el desarrollo integral del estudiante, y un clima escolar positivo, que ha sido catalogado
como la variable que tiene mayor impacto en el desempeno académico de los estu-
diantes.

¢ El sistema ha sido utilizado con éxito en los Estados Unidos en mas de 23,000 escuelas
logrando impactar los resultados sociales, emocionales y académicos de los estudiantes.

+ EIPBIS incluye en su aplicacion un constante avallio y documentacion para poder eviden-
ciar el progreso del impacto del mismo, y de no estar siendo exitoso, poder modificar las
estrategias para que lo sean. Dichas estrategias se implementan en el plantel, pero facilita
el que desarrollen destrezas socioemocionales imperativas para enfrentar los retos del
diario vivir.

Principios Fundamentales del PBIS
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= La Secretaria Asociada de Educacién Especial (SAEE) a cargo de la implementacién del plan de tra-
bajo de PBIS.




MTSS

Multi-Tiered Systems of Support
Sistema de MuUlfiples Niveles de Apoyo (o intervencion)

Rtl — Académico + PBIS — Conductual y socioemocional

Nivel 3

Atiende
asos complejo
de manera
individualizada.

Nivel 2

Procedimientos grupales
a los no impactados
exitosamente por N1.

Nivel 1

Estrategias de prevencion a toda
la poblacién escolar.
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Nivel 3 — Individualizado
Intervenciones intensas
Estudiantes particulares

En necesidad de mayor apoyo

Nivel 2 — Especifico

Intervenciones estructuradas

Grupo de estudiantes

En necesidad de mas instruccion y apoyo
Presentan dificultades similares

Nivel 1 — Universal

Estrategias de prevencion

Todos los estudiantes y educadores
Establece expectativas claras
Ambiente predecible y seguro

Algunos

Académicoy/c Conductual




Dependiendo de lo que ocurre en las
vidas de los estudiantes, se pueden
mover a lo largo de la pirdmide/niveles.
Mas que una jerarquia lineal, es como
una lampara de lava.



La teoria del cambio para el desarrollo infantil:
Crear capacidades en los adultos

Ingles:
https://developingchild.harvard.edu/resour

ces/building-adult-capabilities-to-improve-

child-outcomes-a-theory-of-change/

Espanol:
https://developingchild.harvard.edu/transla

tion/la-teoria-del-cambio-para-el-

desarrollo-infantil-crear-capacidades-en-
los-adultos/
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<Qué es el trauma??
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Evento que experimenta un individuo donde existe
un riesgo u ocurre
dano fisico o emocional
debido a que su vida o la de un ser querido
se ve en peligro.

[ Luego del evento hay un antes y después marcado. ]



Tipos de trauma

e Simple

* Complejo



Trauma

*El trauma comunmente desorienta al individuo al distorsionar su
percepcion del mundo, alterando el cerebro (psicologia) y cuerpo

(fisiologia), y desarrollando en el ser humano un sentido profundo de
inseguridad.



Trauma

.El nivel en el cual cada persona se afecta varia dependiendo de

.factores protectores individuales y ambientales:

Individuales

Destrezas socioemocionales

Ambientales

Familiares involucrados o cuidadores que proveen
sentido de cuidado y seguridad, un ambiente
generalmente positivo y de apoyo emocional,
acceso a recursos de salud, participacion en
actividades sociales, extracurriculares, deportivas
o artisticas.



Eventos potencialmente
e Accidentes tra u mét|COS

e Automoviles

.V|O|enC|a e Incendios
o Maquinaria °
e Comunitaria ° g D Otros
eDesastres
 Asaltos e Muerte o pérdida de familiar
e Viviro presenc,iaf Naturales e Vivir o presenciar familiar con
violencia doméstica condiciones médicas crénicas
(abuso psicolégico / emocional, fisico, e Huracanes _
verbal, sexual) _ e Desplazamiento recurrente o
’ e Inundaciones residencia inestable
o Negligencia por parte T
: erremotos
de cuidadores o o Pobre;a severa, q falta de
o Trombas marinas necesidades basicas
e Familiar o cuidadores con abuso de
substancias controladas e Tornados



Aspectos a considerar...

Influencian las posibilidades de que |la experiencia o experiencias traumaticas
impacten negativamente la vida de un ser humano:

e Intensidad —fuerza con la que ocurre el evento.
Ejemplo: leve, moderado o severo

e Duracidn — cuanto tiempo tomé.
Ejemplo: corto, largo

¢ Frecuencia — numero de veces que ocurrio.

Ejemplo: en una ocasiodn, en varias ocasiones,
consistentemente/recurrentemente



Activacion del sistema nervioso simpatico y el
sistema endocrino

< Se liberan neuroquimicos tales como:
epinefrina (adrenalina), norepinefrina
(noradrenalina) y cortisol

< Dilatacion de pupilas
% Aceleracion de ritmo cardiaco

< Activacion de glandulas sudoriparas

>

% Respiracion rapida

Reaccion de
Huida o Lucha



Activacion extrema del sistema nervioso
parasimpatico

< Sila respuesta de huida ni de lucha son
posibles, se da una respuesta mas drastica,
la respuesta de congelacidn, colapso o
disociacion.

< Se da una reaccion extrema del sistema
nervioso simpatico, seguida de una reaccion
igualmente elevada del sistema nervioso
parasimpatico.

< Aqui el sistema colapsa en un estado que
se conoce como inmovilidad ténica.

Reaccion de
Congelacion
o Colapso



Impacto es
visibles y no visible

O

S

*Cognitivos & afectivos
(pensamientos y emociones)

*Fisioldgicos

(cuerpo)

*Conductuales
(comportamientos)



Impacto de eventos traumaticos pudiera afectar:

e el desarrollo neurologico
* el aprovechamiento académico

* el comportamiento

* |as relaciones interpersonales



N rh,fﬂl i e NNy o .

[




*“Recordamos eventos
traumaticos, con nuestras
emociones y sensaciones

corporales mas que con

palabras.”

We remember trauma less in words
and more with our feelings and our
bodies

[van der Kolk & Fisler, 1995)

Brain scan
research shows
that, when we
remember a
traumatic event,
memory centers in
the frontal lobes
shut down, and we
get overwhelmed
by feelings and
impulses or
driven 1o action.

Limbic
System

The limbic
system responds
to memories with

increased activity,

Emotional _y >AMygdala especially in the
Memory amygdala, the
Center brain’s and

emotional memory

center. The

- amygdala "sounds
Brainstem the alarm” as if we
were in danger

right now.
The reptilian brain reacts instinctively to the
amygdala’s ‘alarm.” Heart rate increases. We
stop breathing or hyperventilate. Muscles
tense. We either speed up or shut down.

Copyright 2000 Jamma Vibier, FA.D



Regula el juicio Corteza prefrontal
Flexibilidad cognitiva (neocorteza)

Toma de decisiones
Organizacién / planificacion The Evolution-Designed Brain
Control de los impulsos

Pensamiento de causa y efecto

Habilidades de comprension
Reptilian Brain

Procesamiento de informacion Limbic System ©
Neocortex @

Autoconciencia y la autoestima

.... & otras funciones ejecutivas que
implican el pensamiento racional



Emociones
Memorias
Lenguaje
Conceptos
Estrés

Coordinacion de 5 sentidos

Cerebro medio
(limbico)

The Evolution-Designed Brain

Reptilian Brain
Limbic System ©
Neocortex ®



Alertar sobre necesidades basicas
(comer, beber, dormir, seguridad)

Funciones autondmicas / vitales
(respiracion, latido del corazodn,
temperatura corporal, digestion)

Supervivencia y respuesta de
Huida - Lucha - Congelacion

Cerebro Reptiliano
(tronco cerebral y el cerebelo)

The Evolution-Designed Brain

Reptilian Brain
Limbic System ©
Neocortex ®



Trauma & Brain Development

Limbic System ©
Neocortex ©

Typical Development Developmental Trauma

Adapted from Holt & Jordan, Ohio Dept. of Education
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© 2018 The National Institute for the Clinical Application of Behaviora | Medicine



“Tras un detonador que nos
recuerda al evento traumatico, se
activa la amigdala en el cerebro
limbico, ésta envia un mensaje al

cerebro reptiliano sobre |la
necesidad de protegerse. De tal
manera, reduciendo los procesos
mentales que se llevan a cabo en

Ill

la corteza prefronta




Una vez que haya superado el shock inicial,
las respuestas varian. Estas pueden incluir:

e Irritabilidad

e Cambios repentinos y dramaticos de humor

e Ansiedad y nerviosismo

e lra o coraje

e Negacién

o Depresion

e Duelo

o Flashbacks o recuerdos repetidos del evento

o Dificultad para concentrarse

e Suefo alterado o insomnio

e Cambios en el apetito

e Miedo intenso a que el evento traumatico se repita,
particularmente alrededor de los aniversarios del
evento (o al volver a la escena del evento original)

o Aislamiento de las actividades cotidianas

e Sintomas fisicos de estrés, dolores de cabeza y nduseas

Respuestas comunes
luego de un evento traumatico



e miedo y ansiedad generalizada

e pesadillas, terrores nocturnos, miedo a irse a dormir o dormir
solo

e conductas regresivas (orinarse en la cama, hablar como bebé,
chuparse el dedo, quejarse)

* juego repetitivo sobre el trauma (puede tener dificultades para
verbalizar lo ocurrido)

e confusion y dificultad en entender que el evento traumatico ha
terminado

e ansiedad de apego (apego, preocupacion excesiva por el
abandono de los padres)

e sintomas fisicos (dolor de estémago, dolor de cabeza, otros
sintomas fisicos)

e cambios de personalidad (pueden ser retraidos y pasivos, o
agresivos y temerarios)

e dificultad escolar (dificultad para concentrarse, no querer ir a la
escuela)

e discutir, pelear, agitado, inquieto, rapido para enojarse y
ponerse a la defensiva

Ninos pequenos

-(aprox. 2-6 afos)



e los miedos son mas especificos y estan relacionados con
el trauma

e trastornos del sueino (pesadillas, miedo a dormir solo)

e obsesionarse y hablar sobre el trauma repetidamente
comportamientos compulsivos

e culpa relacionada con no poder evitar o controlar el
trauma

e capacidad limitada para concentrarse y aprender

e cambios en el comportamiento (como retraimiento y
aislamiento, o agresividad)

e sentirse abrumado y temeroso de perder el control de los
sentimientos

® preocupacion por la seguridad de los miembros de la
familia

* miedo a la muerte y, a veces, miedo a los espiritus o
fantasmas

Ninos mayores

(aprox. 6-12 anos)



e puede incluir sintomas de niflos mayores, asi como sintomas de
adultos

puede sentirse inseguro sobre los sentimientos, miedos y el
ser/verse diferente

conductas agresivas, destructivas, o de alto riesgo, (abuso de
sustancias, comportamiento sexual, comportamiento delictivo,
absentismo escolar, etc.)

evitacion relaciones interpersonales, retraimiento, aislamiento

social Adolescentes

cambios de personalidad, depresién, apatia, mal humor

(aprox. 12-18 afios)

salir de la escuela o de la casa, o miedo a separarse de la familia /
padres
® pesimismo, cinismo, planes de venganza

calificaciones bajas, desinterés en la escuela, amigos y actividades
que antes disfrutaba

Listado completo adaptado de: https://www.phoenix-

society.org/resources/entry/psychological-and-emotional-impact




Loss of a sense Little or no Hypervigilance
of the future memories Mistrust

Hopelessness
Shame and Nightmares [ Gencralized anxicty
worthlessness | Flashbacks Panic attacks
Emotional
overwhelm
Chronic pain
Insomnia .
Substance abuse
Decreased Eating disorders
concentration
Numbing Feeling unreal
or out of body
Loss of V
: Self-
terest
ieres destructive
Irritability B
. ~~  Lossofsenscof
Depression Trauma “Who I am”

“Trauma survivors have symptoms instead of
memories” [Harvey. 1990]

Adapted from Bremner & Marmer, 1998 Copyright 2007 Janima Fisher, Ph.D.



Posibles detonadores para ninos
v adolescentes afectados por trauma

Estimulos que recuerdan al evento (sonidos, lugares, sensaciones, olores)

Sentir estrés o ansiedad (cuerpo confunde pasado con presente)

Cambios inesperados (falta de direccién o cambio de rutina)

Falta de poder o control personal (no tener opciones, sentirse obligados/restringidos)
Sentirse amenazado o atacado (fisicamente o emocionalmente)

Sentirse vulnerable o asustado (gritos, insultos, lenguaje no verbal)

Sentir vergiienza (ser humillados, degradados)

*Los detonadores pueden ser internos y / o externos.



First Impressions: Exposure
to Violence and a Child’s Developing Brain

Espanol -
https://www.youtube.com/watch?v=IC23ysdsh4E&feature=youtu.behttp
s://www.youtube.com/watch?v=IC23ysdsh4E&feature=youtu.be




El trauma vy el ambito escolar

AFECTA la capacidad para:

Adquirir habilidades de lenguaje y comunicacion.
Comprender causa y efecto.
Tomar la perspectiva de otra persona.

o O O O

Regular las emociones.

IMPACTA la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas tales como:
* Hacer planes

* Organizar trabajo
* Seguir las reglas del aula

WI Department of Public Instruction Trauma-Sensitive Schools Resources
http://sspw.dpi.wi.gov/sspw _mhtrauma The Heart of Learning & Teaching Compassion, Resiliency & Academic Success (Wolpow et al, 2009)




Trauma y el ambito escolar:
Relaciones interpersonales

o Los ninos pequenos afectados por el trauma pasan mucho
tiempo en un estado de miedo o alerta, pendientes a leer las
sefales no verbales de los adultos para mantenerse seguros.

o El estudiante se le pudiera dificultar el interpretar
miradas,comentarios, acciones y togues inocentes o neutrales
de otros en la escuela de manera benigna.



Trauma vy el ambito escolar:
Relaciones interpersonales

o Mas predispuestos a ser detonados con mayor facilidad y entrar mentalmente
en “modo de sobrevivencia” (pelea/ huida/congelacion)

o Disocian o estan sobrevigilantes sobre su seguridad fisica, social o emocional,
particularmente al navegar situaciones estresantes en la escuela (Sajnani &
Johnson, 2014; Pickens & Tschopp, 2017).

o Estudiantes que han experimentado trauma, pueden sentirse
desempoderados y fuera de control, por lo que optan por restablecer poder
personal por medio de comportamientos inapropiados al percibir amenazas

o trato injusto por parte de otros, particularmente figuras de autoridad.



Trauma vy el ambito escolar:
Relaciones Iinterpersonales

Estudiantes pueden estar en un estado fisiolégico de alarma continuo...

o Es probable que sea mas reactivo que sus companeros, a medida que se
introducen factores de estrés externos (Ej: tareas complicadas en la escuela,
desacuerdo con alglin compaiiero.)

o Hipersensibilidad e hipervigilancia a la posibilidad de amenazas puede
llevar a funcionamientos cerebrales inferiores y actos impulsivos. (Ej:
agrediendo fisica o verbalmente, saliendo del aula, cerrandose ante
relaciones con los dem3s.)

WI Department of Public Instruction Trauma-Sensitive Schools Resources
http://sspw.dpi.wi.gov/sspw_mhtrauma




Estudio ACEs de CDC-Kaiser

* Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2020), el
estudio CDC-Kaiser Permanente Adverse Childhood Experiences o
Experiencias Adversas en la Infancia (ACEs - por sus siglas en ingles) es una
de las investigaciones mas comprensivas completadas sobre el abuso y
negligencia infantil, los retos domésticos, y la salud y bienestar a traves de
la vida.

* Se realiz6 de 1995 a 1997 con dos series de recopilacion de datos en donde
mas de 17,000 miembros de la Organizacion para el Mantenimiento de la
Salud del sur de California que se sometieron a examenes fisicos
completaron encuestas confidenciales sobre sus experiencias en la
infancia, y sus comportamientos y estado de salud actual (Center for
Diesease Control and Prevention, 2020).



iQué son los ACEs?

* El término ACEs es un acronimo de Experiencias Adversas en la
Infancia y se refirio a tres tipos especificos de adversidad que
enfrentan los ninos en el entorno del hogar:

» Varias formas de abuso fisico y emocional,
» Negligencia
» Disfuncién doméstica

(Center for the Developing Child, Harvard University, 2020).



iQué son los ACEs?

* El National Scientific Council on the Developing Child amplié |a
definicion de adversidad mas alla de las categorias que fueron el
enfoque del estudio inicial de ACEs para incluir causas comunitarias y
sistémicas, como por ejemplo:

» la violencia en la comunidad del nifio
» las experiencias con el racism
» |la pobreza crénica

(Center for the Developing Child, Harvard University, 2020).



iQué son los ACEs?

Hasta el momento, los hallazgos clave han sido que:

(A) mas de 2/3 de la poblacién informa haber experimentado un ACE y casi
una 1/4 parte ha experimentado mas de 3

(B) Existe una correlacién positiva que indica que a mayor cantidad de ACEs
experimentadas mayor probabilidad de malos resultados en el futuro,
aumentando drasticamente el riesgo a enfermedad cardiaca, diabetes,
obesidad, depresion, abuso de sustancias, uso de tabaco, bajo
rendimiento académico, tiempo sin trabajo y muerte prematura.

(Center for the Developing Child, Harvard University, 2020).



iQué son los ACEs?
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¢ Qué significa esto para la ninez puertorriquena?

* El trauma intergeneracional se refiere a efectos de eventos psicologicos
traumaticos que se pudieran transmitir (y repetir) dentro de familias y
comunidades (Isobel et al., 2019) generacidn tras generacion hasta que sea

ha trabajado y sanado.

* Ejemplos:
* Familiar/Individual: violencia doméstica (abuso emocional, fisico, verbal, sexual etc.),
violencia infantil, abuso de sustancias

» Colectivo: colonizacidn, esclavitud, genocidio, racismo, xenofobia, homofobia,
machismo



¢Que significa esto para la ninez puertorriquena®?

Linea de tiempo factores historicos relevantes al trauma experimentado en Puerto Rico
al dia de hoy (desde colonizacion hasta pandemia).

* Junio 2016 en adelante - Crisis econdmica en Puerto Rico y reiteracion del estatus
colonial contemporaneo por el Tribunal Supremo de los Estados

* Noviembre 2016 en adelante -Atropellos al bienestar de comunidades vulnerables y
abuso psicologico (Gaslighting) colectivo por medio de la Presidencia de Donald J.
Trump y su administracion en los EEUU

* Septiembre 2017 en adelante - Huracan Irma & Huracan Maria

» 2018 - Cierre y consolidaciéon de escuelas a través de todo Puerto Rico



Continuacion...

* 2019 - Protestas nacionales solicitando la renuncia del Gobernador de Puerto
Rico, corrupcion gubernamental, abuso y negligencia institucionalizada ante los
desastres naturales.

* Diciembre 201931 enero 2020 en adelante -Sismos con el epicentro en drea
Suroeste, seguridad de escuelas, desplacamiento de familias

* Marzo 2020 en adelante -Pandemia global del COVID-19, cierre temporero de
escuelas, recesion econémica, aumento en casos de violencia domestica y
feminicidios

* Mayo 2020 en adelante - Protestas a nivel global en respuesta al racismo
institucionalizado y el asesinato de George Floyd y otras victimas de brutalidad
policiaca, Tormenta Isaias, incertidumbre ante clases presenciales vs. virtuales
(internet/tablets, médulos, etc), secuelas de terremotos



Aspectos sociodemograficos en Puerto Rico que incrementan las
posibilidades de experimentar problemas de salud mental y
sintomas de trauma

“Puerto Rico continua con el porciento mas alto de menores en pobreza, con 58% o 383,000
menores. El indice de Bienestar de la Nifiez y la Juventud es una herramienta que pretende
visibilizar las vulnerabilidades con las que se desarrolla la nifiez en PR. Previo a la pandemia, la tasa
de pobreza infantil en Puerto Rico rozaba el 58% y un estudio del Instituto del Desarrollo de la
Juventud, (IDJ, por sus siglas) presentado en mayo reflejé que la crisis de la pandemia podria
aumentar esa tasa hasta 8 puntos porcentuales, llevandola a un 65% de no materializarse las
ayudas estatales y federales prometidas. Esto, segun el estudio, significaria que 244,000 personas
estarian sumergidas en la pobreza, entre ellas, 43,000 nifos y nifias.”

- Instituto del Desarrollo de la Juventud, (IDJ,2020)



" INSTITUTO DEL
DESARROLLO DE
. LA JUVENTUD

indice de Bienestar de la Nifiez y Juventud 2020

Puerto Rico

La calificacion de Puerto Rico e Los valores en llaves | ] representan la posicion de Puerto Rico en comparacian con los
comparacién con los estados es: 50 estados y el Distrito de Columbia. La posicion numero 1 denota la peor condicion
registrada en cada indicador.

Mﬁ.'::?::ﬂl?’iﬁ’ Jovenes de 162 19 afosna Familias con menores y al
nivel de pobreza nifos y nifas matriculados y sin emplec menos un padre sin empleo

B 2 57% $19.097 13%  45%
Emnomla - e 2018 1 2018 (1) 2018 (1 2018 |1}

Nifios y nifias bajo el

Menores en familias Maltrato de menores Abuelas que viven con Hogares con menores Muijeres de 152 50
monoparentales {por cada 1,000} y estdn a carge de sus que reciben ayuda del anos que dieron a luz'y
nigtos PAN. no tienen cuarto afio
62% 7 36% 50% 9%
(-} (-] (-] (-]
2018 2018 [33] 2018 [26] 2018 [ 2018 [37]

Tasa de mortalidad Na;!miantog Nacimientos en Menores sin Estudiantes Estudiantes gue no han
infantil (por cada 1.000) bajo peso mujeres de 152 19 afios plan médico en sobrepeso realizado actividad
(por cada 1,000) fisica recientemente
7 10% 7 3% 13% 30%
2018 [15] 2018 4] 2018 |52] 2018 [42) 2017 [401 2007 1

Tasa de mortalidad en Estudiantes que han Estudiantes que han Estudiantes victimas Estudiantes en peleas Estudiantes que han

jbvenes entre 15 y 19 aflos  considerado suicidarse consumido alcohol de "bullying”en la fisicas en las escuelas consumido marihuana
{por cada 100,000 recientermente escuela recientemente

Seguridad 2=\ He S TE R




P\ INSTITUTO DEL
DESARROLLO DE
B # LA JuveENTUD

indice de Bienestar de la Nifiez y Juventud 2020

Puerto Rico continua teniendo el porciento mas alto de menores en pobreza,

Las condiciones de seguridad alrededor de los planteles escolares muestran
con 58% o 383,000 menores.

una preccupacion para 30% de los estudiantes de escuela superior e intermedia.

Puerto Rico muestra tener las peores condiciones de seguridad econdmica
familiar con menores en el hogar en comparacion con las 51 jurisdicciones
en los Estados Unidos.

Es la primera vez que Puerto Rico tiene la tasa mas baja de nacimientos en
adolescentes en comparacion con las demds jurisdicciones.

Elporciento de jovenes de 16 a 19 afios no matriculados y sin empleo ha ido
en aumento por los pasados 4 afios de 10% a 13%.

Calificaciones finales

-

Alabama
New Mexico
Lousiana
Mississippi
—
_NOTA

Ninguna jurisdiccion obtuvo |

| una calificacién de A

P.A.N. - Programa de Asistencia Nutricional (mejor conocido como Cupones) Menores - Nifias, nifios y jovenes menores de 18 afios.
Estudiantes - Estudiantes de Sno a 12mo grado. Sin empleo - Desempleados y fuera de la fuerza laboral

Para mas informacion de los indicadares, su descripcion y metodologia visite: www.juventudpr.org | 787.728,3939 QiR @/pi_PR @ in/IDIPR



Actividad Creativa 1 — Mapa Corporal (Body Mapping)

Nombrar distintas emociones (ej. Alegria, tristeza, miedo, coraje, calma, etc.)
Identificar donde en su cuerpo sienten alguna de las emociones listadas previamente, y que es lo que sienten.
Crear la silueta de un ser humano de cualquier género, color y/o tipo de cuerpo que los represente.

Utilizando los lapices de colores, pasteles de aceite y/o crayones, los participantes entonces deben de crear una leyenda al lado de la
silueta en donde ellos/as escogeran distintos colores para representar distintas emociones. (Por ejemplo: Amarillo = Alegria, Azul =

Felicidad, Rojo = Coraje, Verde = Calma)

Colorear dentro y/o alrededor de la silueta las todas las areas del cuerpo en donde suelen sentir X emocidn.

Nota: Es posible que algunos tengamos dificultad identificando las areas del cuerpo donde sentimos ciertas emociones, podemos
entonces intentar identificar distintas sensaciones que actualmente sentimos en nuestro cuerpo. (Por ejemplo: dolor de espalda,

cabeza, barriga, tensién en el cuello, musculos relajados, etc.)






Integrando un enfoque informado en trauma
dentro del marco de PBIS

La recopilacion de data es importante en la implementacion de
intervenciones informadas en trauma.

* Es poco probable que las intervenciones enfocadas en el trauma funcionen sin un
analisis continuo de la implementacién y el correspondiente refinamiento de las
estrategias (Kelly et al., 2010).

* Se necesita incorporar deliberadamente el conocimiento del trauma dentro de un
marco de trabajo en equipo, asistencia técnica y el uso de datos para monitorear
la implementacién y los resultados.



Integrando un enfoque informado en trauma
dentro del marco de PBIS

Ampliar los equipos para garantizar que expertos en trauma orienten e informen los
sistemas de apoyo de multiples niveles (MTSS — por sus siglas en inglés).

Utilizar fuentes de datos que identifiquen el alcance del impacto del trauma.

Garantizar el acceso a servicios de manera temprana a través de |la deteccion
universal.

Establecer un proceso formal para seleccionar practicas informadas en trauma
basadas en evidencia.

Decida como evaluar la fidelidad y el impacto de las intervenciones antes de
implementarlas.

Desarrollo profesional y coaching

C O 0 D0 O

Integrating a Trauma-Informed Approach within a PBIS Framework (2020)



The Hexagon An Exploration Tool
The Hexagon can be used as a planmning todl to guide selection and evaluate potential pactice s for use

CRANTEE INDICATORS PRACTICE INDICATORS
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N ... practicas informadas en
~ trauma basadas en

o evidencia.
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¢Qué mas podemos hacer dentro del plantel escolar?

[ Crear enlaces, sistemas y redes de apoyo
(] Establecer relaciones positivas entre la facultad y estudiantes

1 Educar y utilizar practicas informadas en trauma
o Cambio de Perspectiva
o Ventana de |la Tolerancia
o Bruce Perry (3 R’s y 6 fortalezas)
o HOPE framework
o 11 Practicas informadas en trauma PBIS

[ Evaluar que sistemas y protocolos sean informados en trauma e implementar
practicas escolares informadas y sensibles al trauma

o Valor TIC



Crear enlaces, sistemas y redes de apoyo

Sanar estrés postraumatico es un proceso que...

o No eslineal.
« Toma mas tiempo en sanar que las heridas visibles o fisicas.

o No se puede (ni se debe) apresurar.



Trabajar con individuos que han experimentado traumas
es un proceso que requiere...

oValentia y esfuerzo para enfrentar las detonaciones o triggers de estimulos
internos y externos.

eDesarrollar autocompasion y paciencia con uno mismo, con la persona, y su
proceso de recuperacion (trabajar con creencias, pensamientos y sentimientos
de culpa, verglienza, incertidumbre, dolor, tristeza, angustia, coraje y duelo).

eEmpatia, compasion, paciencia y apoyo por parte de maestros, familiaresy
cuidadores con el proceso de sanacidn y recalibracion del sistema nervioso del
sobreviviente.



Relaciones positivas

** Cuando los estudiantes pueden desarrollar apegos seguros
temprano en sus vidas, estan mejor equipados en desarrollar
relaciones equitativas con sus companeros y adultos que reflejan
rectitud, confianza y seguridad.

\/

s+ Apegos seguros son reforzados cuando adultos, tal como
educadores, desarrollan relaciones positivas en donde los
estudiantes se sienten escuchados y apoyados.



Relaciones positivas

+* Cuando los conflictos se convierten normativos, es mas probable que se
atribuya esos retos a faltas en caracter de los nifilos/jovenes, en vez de
observar que factores ambientales pueden dirigir comportamientos.

¢ Las practicas informadas en trauma facilitan un cambio en percepciony
provee herramientas para incrementar las habilidades de los docentes y
estudiantes en manejar retos interpersonales.



Relaciones positivas

*» Los educadores proveen el contexto por medio de modelaje a los
estudiantes para aprender a:

U establecer limites
1 desarrollar empatia
U negociar interacciones

[ desarrollar conciencia personal sobre cdmo sus comportamientos
afectan a los demas

U maneras de autorregular y manejar emociones



Ventana de tolerancia

La ventana de tolerancia: mantenerse en el margen de activacion 6ptima

Estado de
hiperexcitacién

Estado de
hipoexcitacion

AW

Aumento de sensaciones

Reactividad emocional

Estado de alerta maxima

Imagines intrusivas

Procesamiento cognitivo obsesivo / ciclico
Tension, temblores, desestabilizacion

T

Ventana de tolerancia
Margen de activacion éptima

\

Ausencia relativa de sensaciones
Adormecimiento de las emociones
Incapacidad para pensar claramente
Insensibilizacién o aletargamiento
Colapso

Adaptado por Ogden y Minton, 2000, en www.sciencedirect.com



Como puede afectar el trauma a tu ventana de tolerancia

HIPER ESTIMULACION

El estrés y el Trauma
Pueden reducir tu
Ventana de tolerancia

El trabajo con
un terapeuta puede
ayudar a ampliar tu
ventana de tolerancia

'VENTANA DE TOLERANCIA

Esto quiere decir que

pueda serte mis duro estar Puede ayudarte a

an calma y enfocado, mantenerte calmade,
Cusndo estés fuera de la concentrado y en alerta
ventana de tolerancia, h;om cuando::!do
puede que te desequilibres algo que generalmente te
mas facilmente. desequilibra,

HIPO ESTIMULACION

nicabm Tadidos gy
www.nicabm, com interpretado al an
£ 2017 The Mational Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine castellanc por  wenw. craneosacral.cl




Animacion de la Ventana de Tolerancia
de Beacon House

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=Wcm-
1FBrDvU&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2W6vtw

55XgQPnf4Dr bEolUZdjxF73kyDAOGIvtWwe6iklol1
nkZRhoolJA




dd »

¢iCual es tu problemal?”
VS.

“éQué te paso?
¢Y como te podemos ayudar?” Cambio de

Perspectiva




What if...

We can't help children @

change their behaviour
by making them feel
bad for what

they've done.

Remember,
they already
feel bad.

Instead, show
them that you
care and help
them find

Fometl’me later,
when you feel
regulated...

Beacon House

Therapeutic Services and Trauma Team

...choose a quiet
moment and ask
them, with kindness
in your voice, to be
curious about what

happened...

...then

you'll help
them to
change
their
behaviour.

..we are curious about behaviour?
Followus:n,

@BeaconHouseTeam

www.beaconhouse.org.uk




Razonar
3

Relacionar
p.

Regular

-
Beacon House
Therapeutic Services and Trauma Team
The Three R's: Reaching The Learning Brain

Dr Bruce Perry, a pioneering neuroscientist in the field of trauma,
has shown us that to help a vulnerable child to learn, think and
reflect, we need to intervene in a simple sequence.

Third: We can
support the child to
reflect, learn, remember,
articulate and become

self-assured.

Second: We must relate
and connect with the child
through an attuned and
sensitive relationship.

Reason

\

First: We must help the child
to regulate and calm their
fight/flight/freeze responses.

Heading straight for the 'reasoning’ part of the brain with an expectation of learning,
will not work so well if the child is dysregulated and disconnected from others.



Mirar a la
cara

Orientarse
e Hacer gestos
fisicamente dg 0

hacia el

Es importante que cliente S’ Como

Transmitir

asentimiento

se sientan genuinamente Interés
y .

Posicién de
escucha, con
poCos
movimientos

Disminuir la
distancia
fisica




 Controla tuego 2No piensesen - “ Reconoce los
Al escuchar a los una respuesta sentimientos

demas piensaenel : Escucha conatenciénen : Ngimporta sino estas

2:22?&?&@3 3;0 : lugar de pensar en tu : de acuerdo con lo que
PreRs: : respuesta. . dice el otro, el punto es

escucharlo.

ESTRATEGIAS pjgp,

oooooooooooooooooooooo Esc“ c“nn

Admite si no L1 VI Practicala
escuchaste DEMAS escucha activa

Mejor pregunta si no 5 I_enguaje Nno verhal Escucha lo que

escuchaste en lugar de expresa el otro de

Ry manera directa y las
emitir juicios con

ideas o sentimientos
informacién incompleta. : Z
que hay detras.

fo

N

: Demuestra
* interés y

: compromiso
E con el

- lenguaje
5 no verbal.




Las 6 fortalezas medulares de Dr. Perry

1. Apego - formar y mantener vinculos emocionales saludables con otras personas.

2. Autorregulaciéon - notar y manejar/modular los impulsos primarios como el hambre y el suefio,
asi como los sentimientos de frustracion, ira y miedo.

3. Afiliacion - Permite formar y mantener relaciones y vinculos con los demas y crear algo mas
fuerte, adaptable y creativo que el individuo solo.

4. Conciencia - reconocer las necesidades, intereses, fortalezas y valores de los demas.

5. Inclusion (previamente Tolerancia) - comprender y aceptar que existe la pluralidad de
identidades sociales.

6. Respeto - Apreciar la propia autoestima y el valor de los demas.



HOPE framework

e Contiene cuatro claves para fomentar las Experiencias Positivas de la
Infancia (PCEs - por sus siglas en ingles) que sirven como
amortiguador contra los efectos negativos causados por las
experiencias adversas de la infancia (ACEs).



HOPE framework

1. Relaciones
2. Ambiente
3. Conexion

4. Desarrollo Socioemocional



HOPE framework

Relaciones alentadoras y de apoyo son fundamentales para que los nifios se conviertan en adultos
sanos y resistentes

o » Tener padres [ cuidadores que respondan a las necesidades de un nifio

y tengan interacciones calidas y receptivas.

» Tener adultos fuera de la familia que tengan un interés genuino en un
RE'BtIOI‘IShIpS nifo y apoyen su crecimiento y desarrollo.
» Tener relaciones saludables, cercanas y positivas con sus compafieros.




HOPE framework

Ninos que viven, aprenden y juegan en entornos seguros, estables y equitativos., Son
menos propensos a experimentar una mala salud mental y fisica en la edad adulta.

.

 _ )
O A\
o
[
Environment
J

Un ambiente seguro y estable, seguro para satisfacer las necesidades
basicas de un nifo, que incluye alimentos, vivienda y atencion médica

adecuados.

Un hogar acogedor donde un nifio esta emocionalmente seguro.
Un ambiente escolar estable donde los nifios se sienten valorados y
reciben educacion de alta calidad.

Una comunidad para jugar e interactuar con otros nifios de manera
seguray equitativa.



HOPE framework

Los ninos necesitan sentirse conectados con sus comunidades, amados y apreciados.

La participacion en instituciones y entornos sociales, la conciencia de las costumbres y tradiciones
culturales y un "sentido de la materia" pertenencias cultivadas, ayudan a los niflos a convertirse en adultos
seguros y resistentes.

servicio comunitario a través de la organizacion escolar, o

fo . ) e Estarinvolucrado en proyectos, tutorias entre consejeros o
’ ’.
5 comunidad religiosa de uno.

« Participar en las tradiciones culturales familiares.
Engagement

. J/

« Participando en musica organizada, arte o deportes.




HOPE framework

Los ninos necesitan oportunidades para el desarrollo social y emocional.
o e Desarrollar un sentido de autorregulacién emocional y conductual.
e Tener la capacidad de responder a los desafios de manera productiva.
Opportunities o Desarrollar una comunicacion clave social y culturalmente apropiada y

PP DEntwn habilidades interpersonales.
Development




Ambiente escolar PBIS

Predecible Consistente Positivo

Empoderamiento Colaboracion Confianza Eleccion




Practicas escolares sensibles e informadas en trauma,
segun PBIS

Las practicas escolares informadas en trauma buscan promover...

1. EL EDUCAR - expandir el entendimiento sobre el impacto de eventos
traumaticos y situaciones de vida adversas dentro de la cultura escolar.

2. EL SENTIDO DE SEGURIDAD - promoviendo un ambiente seguro (fisico,
emocional, social, academico y conductual) para el desarrollo del estudiante.



Practicas escolares sensibles e informadas en trauma,
segun PBIS

3. EL RE-ESTABLECER EXPECTATIVAS - al presentar y re-ensefar las expectativas de
comportamiento de manera clara y refuerzan continuamente los comportamientos
esperados.

4. EL SER PREDECIBLE - estableciendo rituales para las transiciones y
programan/estructuran la agenda del dia, de manera que se provea predictibilidad
y consistencia.

5. ELFOMENTAR EL BUEN TRATO — mediante interacciones respetuosas con
estudiantes por medio de su comportamiento verbal y no verbal.



Practicas escolares sensibles e informadas en trauma, segun PBIS

6. LA MODULACION DE SENTIMIENTOS - Promueven mecanismos para ayudar a
estudiantes a expresarse, comunicar sus experiencias de manera constructiva, y desarrollar
la capacidad de autorregularse.

7. EL RECONOCER FORTALEZAS - individuales de los estudiantes, lo que han logrado
sobrepasar y lo que aportan positivamente al salén o la escuela.

8. EL ESTABLECER PROCEDIMIENTOS — que todos entienden y estan bien definidos, para
atender comportamientos y expresan explicitamente las consecuencias positivas y
negativas de sus acciones.



Practicas escolares sensibles e informadas en trauma, segun
PBIS:

9. EL RECONOCER EL COMPORTAMIENTO COMO PROBLEMATICO — nunca el estudiante.
Cuando ocurre comportamiento inapropiado, aclaran que el problema es el comportamiento
mostrado y no el estudiante como persona.

10. EL OFRECER FIRMEZA Y CARINO - al atender las conductas inapropiadas y re-ensefiar
los comportamientos esperados y apropiados.

(Las medidas punitivas suelen crean mads resistencia, escalar las situaciones, romper lazos
positivos, y se quedan cortas en ensefiar nuevas maneras de afrontar situaciones.)



Practicas escolares sensibles e informadas en trauma,
segun PBIS:

11. LA PRACTICA - para reactivar las partes del cerebro responsables por la toma
de decisiones y manejo de emociones al:

Ofrecen consecuencias sin recurrir a la vergiienza o humillacion

- Reconocen cuando el estudiante se siente tratando de manera injusta
Pide clarificacion o aclaracion de los que el estudiante comunicé de manera
frustrada u oposicional, y/o provee al estudiante la oportunidad de sentir
control al presentarle dos opciones equitativas mediante las cuales
expresarse apropiadamente.

Informacidn obtenida de Pickens & Tschopp (2017). Para mas informacidn ver: Pickens, I.B., & Tschopp, N. (2017).
Trauma-Informed Classrooms: Technical Assitance Bulletin. National Council of Juvenile and Family Court Judges.



11 practicas de PBIS informado en trauma

trauma, sus efectos en la

traumaticos cn ¢l desarrollo y

Prictica de PBIS Ejemplos para el Plantel Ejemplos para el Hogar
Informada en Trauma Escolar

1. Eduque sobre impacto | Ofrecer talleres a docentes Ofrecer talleres o material
neurobiolégico del sobre ¢l impacto de eventos educativo a cuidadores sobre ¢l

impacto de cventos traumaticos

seguridad.

(6 fortalezas BP - Apego)
(HOPE framework - Ambiente)

scguridad emocional al crear un
ambiente emocionalmente
scguro, donde los nifios sean
escuchados, puedan expresar
sus sentimientos y pedir ayuda
antes de mostrar el
comportamiento inapropiado.

(Para mis ciemplos de seguridad Fisica,
Emocional, Académica Social y
Conductual ver Ancio 3 - Herramienta y
estrategias de revisién de seguridad)

3. Re-establezca
expectativas.

(6 fortalezas BP - Conciencia,
Respeto, Afiliacion)
(HOPE framework - Conexién)

Ensefiar y recordar las
expectativas de comportamiento
de manera clara y reforzar
continuamente los
comportamientos csperados.

conducta y practicas cO6mo mitigar su cfecto en en ¢l desarrollo y como mitigar
informadas en trauma ambito escolar. su cfecto en el hogar.
2. Promueva el sentido de | Establecer un sentido de Establecer un sentido de

seguridad emocional al crear un
ambicnte emocionalmente
seguro, donde los nifios scan
escuchados, puedan expresar sus
sentimicntos y pedir ayuda antes
de mostrar ¢l comportamicento
inapropiado.

(Para mds ciemplos de seguridad Fisica,
Emocional. Académica, Social v Conductual
ver Ancio 3 - Herramienta y estrategias de
revision de seguridad)

Ensefiar y recordar las
expectativas de comportamicento
de manera clara y reforzar
continuamente los
comportamientos esperados.

4. Sea predecible.

(6 fortalezas BP - Afiliacion)
(HOPE framework - Ambiente)

Establecer rutinas en ¢l plantel
escolar, salon de clases y
durante transiciones.

Establecer rutinas en la mariana,
la tarde y a la hora de dormir.




5. Fomente el buen trato.

(6 fortalezas BP - Apego)
(HOPE framework - Relaciones)

Modeclar interacciones
respetuosas con estudiantes por
medio de sus gestos verbales y
no verbalces.

Modeclar interacciones
respetuosas con los nifios por
medio de sus gestos verbales y
no verbales.

6. Fomente la modulacion
de sentimientos.

(6 fortalezas BP -
Autorregulacion y Co-regulacion)
(HOPE framework - Desarrollo
Soctoemocional)

Ensefiar ¢ incorporar
actividades y practicas donde
los estudiantes identifiquen
cOmo se sienten, posibles
detonantes, y lo que necesitan
para regular sus emociones y
mancjar sus comportamicntos.

Practicar y reforzar las
actividades aprendidas en la
escucla, terapia o en ¢l hogar
sobre como identificar y mancjar
sus sentimientos y
comportamientos.




7. Reconozca fortalezas de
los estudiantes.

(6 fortalezas BP - Conciencia,
Inclusion, Respeto)

(HOPE framework - Relaciones,
Ambiente, Conexion, Desarrollo

Enfocarsec mayormente en lo
que han logrado sobrepasar, en
lo que han hecho correctamente
y en lo que aportan
positivamente al salébno a la
escucla.

Enfocarse en lo que han logrado ||
sobrepasar, en lo que han hecho
correctamente dentro y fuera del
hogar, cn sus destrezas,
habilidades y talentos.

Socioemocional)

8. Establezca Tener un proceso definido para | Tener definidos los procesos para

procedimientos para atender preocupaciones de atender comportamicntos

atender comportamientos | comportamicnto en plantel inapropiados cn ¢l hogar y

problematicos. escolar y expresar expresar explicitamente las
explicitamente las consccuencias positivas y
consecuencias positivas y negativas de sus acciones.
negativas de sus acciones.

11.  Reconoce la Distinguir y aclarar al Distinguir y aclarar al nifio que ¢l

conducta como el
problema, nunca al
estudiante.

(HOPE framework - Relaciones,
Ambiente, Desarrollo
Socioemocional)

estudiante que ¢l problema no
¢s ¢l nifio como persona, sino la
conducta o comportamiento
mostrado.

problema no e¢s cl/la nifio/a como
persona, sino la conducta o
comportamiento mostrado.




s s N s s A

Las pre correcciones, Las pre correcciones,

carifo. correceiones o correcciones o retroalimentacion
retroalimentacion se ofrecen sc ofrecen con firmeza, pero con
con firmeza, pero con carifio. El | canifio. EVa nifio/a no es ¢l
estudiante no cs ¢l problema, problema, sino su

(6 fortalezas BP - Respeto) SiNO su comportamiento y s¢ comportamiento y sc redirige o

(HOPE framework - Relaciones, | redirige o corrige al estudiante | corrige sin optar por degradar o

Ambiente, Desarrollo sin optar por degradar o humillarlo/la.

Socioemocional) humillarlo/la.

11. Se practica el reactivar | Sc opta por de-escalar versus Sc opta por de-cscalar versus

partes del cerebro cscalar una situacion. Sc evitan | escalar una situacion. Se evitan

relacionadas a toma de
decisiones y manejo de
emociones.

(6 fortalezas BP - Conciencia)
(HOPE framework - Relaciones,
Ambiente, Desarrollo
Socioemocional)

luchas de poder y se establece
scguridad fisica y emocional. Se¢
busca la conexion (no
humillacién), proveer opciones
para la regulacion de emociones
y reestablecer en el estudiante
un sentido de control.

(Vea la téenica de 3R’s de Bruce Perry)

luchas de poder y se establece
scguridad fisica y emocional. Se¢
busca la conexioén (no
humillacién), proveer opciones
para la regulacion de emociones
y reestablecer en ¢l nifio un
sentido de control.

(Vea la téenica de 3R's de Bruce P




DEPARTAMENTO DE
EDUCACION

GOBIERNO DE PUERTO RICO

Estimadas Familias:
que se

sequros y

los retes que enfrentan al tener que tomar el rol de maestros para sus nifios durante esta

cuarentena, le hemos incluido enire otros recursos, unas ideas practicas de como hacer uso del Sistema de Apoyo Conducutal Positivo Escolar (SACPE) o Positive
Behaviors and Supports (PBIS, por sus siglas en inglés) en el hogar. El SACPE ha sido una iniciativa que la Secretaria Asociada de Educacién Especial (SAEE)
ha estado liderando desde el 2018 con las escuelas primarias del Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR). Esto, con el objetivo de prevenir y atender

las de que tan

¢ Qué es el
SACPE /
PBIS?

que se establece para crear escuelas mas seguras y
Es un acercamiento sistematico que busca incrementar
pacidad de las e:

uelas para educar a todos los nifios

desarrollando sistemas de apoyo para todo el plantel escolar, qu
efectivos en investiga s ACPE prov
implemente y
sos y planes establecidc

demostrado
sistmema para que cada escuela disefie evalie

efectividad de los procedimientos, proc para

atender las necesidades tanto de |
ACPE no
estructura operazionalizada mediante la buscam
seguro y conducente al aprendizaj
v todos los estudiantes pueden aprender

PRACTICAS COMUNES
EN EL PBIS:

Constaniemente enseflamos y referimos a los estudiantes a las expectativas
de comportamiento, recordandoles lo que se supone estén haciendo. El.'José,
vamos a practicar usar palabras bandadosas”

studiantes, como del personal

olar. El s un programa pre-escrito o un curriculo. Es una
s crear un espacio

donde los maestros pueden ensefar

Proveemos mds alagos que correcciones en nuestras interacciones con ellos
para reforzar el comporiamiento que gqueremos ver, y asi evitar enfocarnos y dar
sobre alencién a la conducia (o cual tiende a Ej.
“Pedro, me encanta verte senfado y enfocado en W tarea’, *, "Wow, qué orgullo
verlos .." o *Aquelios que estén sentado en silencio, seran os primeros en ..*

Le hablamos a los estudiantes respetuosamente y uiilizanda un 1ono de voz
positivo. Ej. "Maria esta compartiendo su frustracion con la asignacion. Maria,
ahora vamos a practicar el decir lo mismo pero en tono de voz apropiado para el
salon”

1a pi al aniicipar que se prestan para las
conductas inapropiadas y re-ensefames lo que se espera antes de que ocura.
“tsabel, recuerda que debes tener las manos contigo en la fila del almuerzo”

Utilizamos comandos sencillos (prompts) que exhortan al estudiante a llevar a
cabo la conducta deseada. Ej. “Oscar, se supone que al comenzar la clase
hagamos qué? Mirar hacia la pizarra y prestar atencion.”

Utilizamos 1a re-direccién al notar que un estudiante se desentoca o distiae. Ej.
“Marta, debes estar sentada”

Buscamos lo positivo primero, y proveemos retroalimentacién positiva
frecuentemente e inmediatamente, al ver a los estudiantes demostrar las
conductas esperadas. Ej. “Stper, lograste complelar la tarea antes de que
terminara el tiempo. Ahora puedes hacer un dibujo en sifencio a lo que los demés
terminan’

estan con el ap

¢Qué es el SACPE en

mi escuela?

Cuando SACPE ha sido implementado en un plantel escolar, se adoptan unas reglas

similares a las a, donde se definen claramente las

5 de comportamiento qu peran en diferentes areas de la escuela

identificar las mismas porque las vera plasmadas alrededor del plantel y los

estudiantes mismas durante el curso del ano escolar

Este

starén aprendiendo sobre la:

omerado de reglas se comunican de manera sencilla, clara y medible para

¢ los estudiantes facilmente puedan entender lo que se

Mantén

Mantent: ntando atencion.

:COMO PUEDO UTILIZAR
EL SACPE EN MI HOGAR?

sentad

1) GREA UnA RUTINA simple para el dia a dia {en la semana), con horario que incluya el acostarse,
comer, jugariempo libre y acosiarse. Establece claramente a qué hora se triabjaran las tareas
académicas, cual serd el resultado cuando se completen (refuerzo positivo) y qué ocuri si no se hace
(consecuencias). S4 Io mas consistente que puedas y anticipa retos que puedas enfremtar para que
tengas altemativas pensadas sobre como lo manejaras.

2) ENSERA el compariamienta que quieres ver
promover en el hogar basado en las dificultades que mayormente afectan el ambiente en e
hogar. Liena fos blancos abajo y ten Lnas reunion famiiar para que todos estén al tanto del horario que
se astableci6, las expectativas de componamiento y 1as consecuencias de no sequirlo. Menciona que al
final del dia hablaran sobre cdmo les fue. Asume que s hios tendrdn dificuiad con cumplir con las
expectativas al nicio, ten paclencia y utliza las estrateglas que se
e quieres ver y evita darle atencion a la conducta negaiiva. Busca que
ar. hacer sentir mal o culpable por no logrario. En vez. que practiquen lo

decide que tres expectaivas de compo

armienia
deseas

ncluyen en los puntos de ariba pasa

no crees a que (e fue hoy?

segirate mencionar los éxtos que nataste como el esfuerzo a pesar de (03 (e10s. Cuando
hablen de 0s fracasos busca Que piensen en COMo Son Olfas maneras de Manejar esas siUaCoNes
manana. las practican y vuelven a dialogar ai final del preximo dia

Permite que contesten,

o

3) Mol
buscas que W o N0 Sea explosvo €n sus rez
emocionaimente, di en voz alta, “voy & 10mame un mamento para respirar y bajar revoluciones, vengo
ahoral. Sales del espacio, realmente respiras hasia que 12 tranquiices un poco, y 14ego vuelves. Asi
modelas el comportamiento que deseas

A el comportamiento que quieres ver le

& cabo y uliiza vocabulario positivo, Ef. Si

ones, cuando te eACUENITes en Un MOMeNo retante

jer. También, en vez de dec

o earmae.

enla casa’, indica la conducta que quieres ver dic

amos

2 de manera positiv:

de la casa cami

4) B tamiento que quieres ver - pame crealivo y haz juego de roles, dramatiza o
OELIidD y edemo reACCioNS vs. CAMO Se veria o respondiera apropiadamente. UNiiza el humor y tomen

ACTICA el comp

tumos.

5)
momento para que sea efectivo, puedes incluir sistema de reconoc
tokens 0 marcas a que s acumulan para un premio o hacer algo espy
requisito. Lo importante es

pero en sentido positivo, o m

Y REFUERZA los campartamienios apropiados cuando ocurren — esto debe ocurrir al

0 0 recompensa con stickers,
| que desean, pero no es
#* (catch them being good)
frecuente posible y recanccérselo diciendo algo al respecto,

Wocamos en cogerias “con Ias manos en (a ma:

6)NOTAG
recuérdele cuales san Las exp

cuando ocurma condcta inaproplada (13 cual ocurritd no Importa qué), MANTENGA LA CALMA,

tativas U compoetamiento, RE-ENSENE, MODELE, PRACTIQUE y oferca

encias que sen realists.



Crosswalk de Aspectos de Trauma en Nivel 1

e —— Integrando practicas
informadas en trauma a la
matriz de PBIS

Componentes Nivel 1

Construve  commundad

v relaciones

Habilidades de ensefianzas

y refuerzo

Crea un ambiente seguro,
predecible v consistente

Apova regulacion

Expectativas definidas para toda 1a escuela

» Ampliar la ensefianza para incluir habilidades de afrontamiento
(por ejemplo, identificar sentimientos, expresar sentimientos y
manejar sentimientos)

» Ensefie lecciones socioemocionales y de comportamiento en oo X X X X
circulo e incorporelas con lecciones académicas

s Utilice 1a rutina del circulo matutine en todas las aulas para
practicar nuevas habilidades y construir una comunidad en el
aula

Sistema de retroalimentacion y reconocimiento

s Utilice la retroalimentacion para aumentar el uso de nuevas
habilidades en todas las ubicaciones.

s Loz maestros modelan una respuesta tranquila cuando brindan
comentarios X X X X

s Utilice el sistema para instar a todo el perzonal a aumentar los
saludos positivos e interacciones sociales a lo largo del dia

Supervision activa {escanee, mueva e interactie con los estudiantes
durante las transiciones y vbhicaciones fuera del aula)

s Loz miembros del equipo v los entrenadores realizan
observaciones directas; recopilan recuentos del personal 4
interactuando con los estudiantes y durante las transiciones y la
cafeteria: proporcionar datos al personal durante las reuvniones de
nivel de grado




Integrando
practicas
informadas
en trauma a
la matriz de
PBIS

Matriz de Nivel 1 integrando competencias de practicas informadas en trauma y
expectativas de personal escolar

Esc. SU de

Reglas del

Cuando no me

Ejemplo salén Bienvenida Trabajo Grupal En linea / Virtual Sienfo bien...
» Saludar al * Escuchar para .. .
* Levanto , P » Solicitar espacio o
maestro/ay | poder entender .
mano : * Considerar los | un break
mis * Tomar turnos .
* Observar a 5 sentimientos de los | * Expresar
Respetando : compatieros | hablando , e
quien habla ; demds antes de senfimientos
: » Hablar en * Decir cosas como,
* Seguir B : postea comenzando con la
instracciones | Y tono de Me gusta esa idea Y alabra “Yo”
voz moderado | /PERO...” P
. + Solicitar a maestra
+ Caminar en ke
- que divida la tarea en
TEnEio * Limpiar el drea * Prender los varias partes para que
Organizando y * Mantener * Tomar plarels partes paraq
. : cuando termine la controles de sea mas manejable
Logrando manos y pies | asiento S .
e hora privacidad * Hablar con alguien
hacia mi
N que me ayude a
mismo/a

sentirme mejor




» Enfocarme

* Entregar

*Verificar de

 Utilizar los visuales
emocionales para
identificar como me

en la tarea THECH . | donde vienen la siento “Al momento
) * Colocar * Ayudar a losdemas | =~ . ) 2
*» Ofrecer mi - g : informacién antes | me siento...
materiales » Manejar el tiempo .
Responsable ayuda : . de publicar » Tomarse unos
. . sobre mi cuidadosamente . .
* Pedir perdén escritorio *Analizar/pensar minutos para
cuando cometo antes de pasar calmarse (alejarme
» Comenzar a
errores ) adelante del detonador,
trabajar . - : :
informacion caminar, respirar
profundo, echarme
agua en la cara)
« Saludar a los | * Proveer actividad
estudiantes de | de calentamiento o = A
o . o N » Utilizar supervision
: manera cdlida | bienvenida/apertura | * Enseilary : : :
Rol de maestro * Supervisar : : : activa para identificar
i : (ej., TUMS) de grupo antes de practicas rutina :
(condiciones para | todas las dreas posibles detonadores
.. i * Colocar comenzar mensual .
aprendizaje) del salon i - » Modelar estrategias
actividad de sSupervisar .
: de autorregulacion
campana a activamente grupos
campana pequeiios

Crosswalk y Matriz traducidos al espafol por Arte Terapia PR, Inc. (Octubre 2020) de Eber, L., Barrett, S., Scheel,
N., Flammini, A., & Pohlman, K. (May 2020). Integrating a Trauma-Informed Approach within a PBIS

Framework. Eugene, OR: Center on PBIS, University of Oregon. Recuperado de www.pbis.org.




Revision de anejos de
practicas escolares
sensibles e informadas en

trauma de PBIS




Valor TIC

1. Herramienta de revision para politicas, protocolos, procedimientos y documentos escolares:
valoracién utilizando un lente escolar sensible a trauma

*Para cada valor de 77C, indique en qué medida estd de acuerdo o en desacuerdo con que la politica, el protocolo, el procedimiento o el documento que se esti
revisando es coherente y esté alineado con la respuesta deseada de los estudiantes y las familias. Cuanto mayor sea la coherencia y la alineacién, mds sensible al
trauma serd la politica, el protocolo, el procedimiento o el documento.

Valor (71C) Cuidado
Informado en Trauma

Caracteristicas deseadas de la politica,
protocolo, procedimiento o documento

Muy
lacommiente

2

Incommiente

3

Neutral

4

Censistente

Consistencia con las caracteristicas descadas®

Muy
consivienie

Citar la evidencia para
apoyar la puntuacioén

Seguridad

Esta politica, protocolo, procedimiento o
documento:

® Refuerza escuchar las historias de los
alumnos sin juzgar.

® Enfatiza valorar la seguridad emocional
y fisica de los estudiantes, incluyendo
¢l adaptar técnicas habituales, de ser
necesario.

Integridad

Esta politica, protocolo, procedimiento o
documento:

* Reconoce que la confianza es algo que
se gana con el tiempo, por lo que los
estudiantes no siempre dirdn la verdad
hasta que se establezca una relacién
segura.

® Reconoce que los estudiantes pueden
“probar” las relaciones, ya que en el
pasado pudieron haber sido lastimados
por personas cercanas a ellos que

debieron haberlos guiado o protegido.




Colaboracion

Esta politica, protocolo, procedimiento o
documento:

eReconoce que las relaciones son
importantes y demnuestra interés en las
historias de los estudiantes y las
circunstancias actuales de su vida.

® Establece la expectativa de que el
personal trabajard junto con los
estudiantes para crear un plan que les
ayude a aprender habilidades, en lugar
de dictar a los estudiantes un plan para

cambiar ¢! comportamiento.

Opcién/Eleccion

Esta politica, protocolo, procedimiento o
documento:

* Reconoce que un enfoque de “un
tamanio funciona para todos " puede
hacer que los estudiantes se sientan
restados/invisibilizados.

* Reconoce que los estudiantes no
pueden aprender a tomar mejores
decisiones, a menos que se les den
decisiones reales para hacer.

* Demuestra que las elecciones de los
estudiantes son importantes y
valoradas. Rec queenelp
a algunos estudiantes se les pudo haber
dicho 1) que lo que piensan no importa
y 2) de hacer cosas que los hacen
sentir incomodos o inseguros.

* Ayuda a los estudiantes a creer que
tienen elecciones significativas que

serdn respetadas.




Empoderamiento

Esta politica, protocolo, procedimiento o
documento:

¢ Redefine los "problemas” de los
estudiantes como estrategias de
afrontamiento o adaptaciones.

* Reconoce las fortalezas de los
estudiantes y anticipa dreas donde los
estudiantes necesitan desarrollar sus
habilidades.

® Reconoce que los estudiantes 1) a
menudo pueden sentir que no pueden
ser exitosos y 2) requieren que sus
fortalezas reciban mis énfasis y
atencién.

* Reconoce a menudo que los estudiantes
se les dice qué hacer y como hacerlo,
por lo que pueden tener dificultades
para creer que sus elecciones y
opiniones son importantes para los
demas.

* Ayuda a los estudiantes a sentirse mas
seguros y optimistas sobre su futuro.




Actividad Creativa 2 -

Vision no-informada en trauma vs. Vision informada

1.

Dibujar dos cuadrados en un papel o dividir el
papel por la mitad.

En el lado izquierdo representar mediante dibujos,
palabras o simbolos una situacion

imaginaria sobre como se viera un salon de

clases no-informado o sensible al trauma.

En el lado derecho representar (mediante dibujos,
palabras o simbolos) esa misma situacion
imaginaria pero donde el salon de clases sea uno
donde se implementen practicas informadas

y/o sesnsible al trauma.

Pod?

000

000

oooo
goooo

000

[1]

oooo
oooo

PP




"Un programa, organizacion o sistema que esta informado sobre el
trauma se da cuenta del impacto generalizado del trauma vy
comprende los caminos potenciales para la recuperacion; reconoce
las sefiales y sintomas del trauma en los clientes, las familias, el
personal y otras personas involucradas con el sistema; y responde
por integrar plenamente el conocimiento sobre el trauma en las

oliticas, procedimientos y practicas, y busca resistir activamente
a re-traumatizacion ".

- (Administracion de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias [SAMHSA], 2014, p. 9).



ldeas sobre como fomentar la motivacion, el
enfoque y la participacion activa del estudiante en
su educacion (remota o virtual).



Re imaginacion del curriculo y la experiencia
escolar

* La pediatra, autora y especialista en salud mental infantil, Claudia Gold (2020), estipula que
el aprendizaje socioemocional para todas las edades debe ser lo central en preservar y
fomentar durante la pandemia.

1) Eliminar las tareas convencionales

2) Pedir a los estudiantes, desde la primaria hasta la secundaria, que tengan distintas conversaciones con una
variedad amplia de personas.

3) Priorizar las artes sobre lo académico.
4) Regresar al exterior.

5) Las clases se pueden basar principalmente en debates o didlogos interactivos.

6) Conservar, sobre todo, una sensacién de seguridad.



PBIS a nivel virtual

* En la interaccion virtual es muy importante reconocer y reforzar los
comportamientos y/o aportaciones de los estudiantes (ya sea a nivel
grupal o individual), al igual que estar pendiente a nuestro propio
lenguaje no-verbal al interactuar con los estudiantes.

Ejemplos:

o “Gracias por ayudar a tu companero en acceder la informacion,
organizarse o comprender el material.”

o “Buen trabajo en lograr entregar las tareas a tiempo.”
o “Gracias por participar de manera activa en la discusion de hoy.”



Adaptando actividades del diario reflexivo de PBIS de
manera remota o virtual

s»Establecer rituales de transicion al comienzo y cierre de clase.

o Cancidn por maestro o Class DJ, sonido de instrumento, ritmos grupales, estiramientos,
ejercicios de respiracion, ejercicios para la vision y salud ocular, juegos.

¢ Llevar a cabo dindmica para check-in entre los estudiantes y docente.

o Escribir o mostrar un numero del “1 al 10” o utilizar colores de semaforo.
o Llevar a cabo “un gesto, una palabra” por la camara de video conferencia.

o Escribir en el chat una oracion sobre algo interesante que le ocurrid, algo nuevo que
aprendid, un poema o una letra de una cancion.



o Considerar que hay estudiantes que no tienen acceso a computadoras,
tabletas o dispositivos electrénicos, pero aun asi pueden llevar a cabo
actividades creativas de manera analoga y documentar por medio de foto o
conservando el material hecho.

o Utilizar la creatividad en cuanto a los materiales que tengan disponibles en
el hogar, esto no se limita a “materiales de arte” tradicionales si no el

Ad d pta N d O incorporar objetos caseros.
o Integrar la naturaleza, a la medida que sea posible, dentro de las

a Cthl d a d eS d E| actividades creativas para fomentar la interaccién creativa con elementos

. . . mas alla de dispositivos electronicos.
d Ia Il O reﬂ eXIVO o Tener apertura en integrar ideas de estudiantes sobre actividades que les
gustaria explorar o incorporar dentro de su aprendizaje virtual.
de manera

remota




Utilizar
tecnologia
familiar a favor
de educacion

* Si el estudiante tiene acceso a dispositivos

electronicos o smartphones, considerar
utilizar tecnologia, plataformas o
herramientas de social media con las que ya
estan familiarizados para crear proyectos
creativos para el ambito escolar, o servir de
inspiracion para los mismos.

(Ej: Tablon visual fotografico al estilo de
Instagram. Crear y editar videos en Tik Tok.
Colaborar en una dramatizacion via Zoom.
Grabar una cancion en Garage Band o
Voisey.)

* Para otros apps y recursos de educacion virtual ver slide de Educacion Virtual

en PPT de Diario Reflexivo de PBIS



Integracion artistica 'y

El personal escolar, los maestros, los estudiantes, _ ; a &% i Color
las familias, tradiciones musicales, practicas A RS e Palettes

artisticas y culturales regionales y de los contextos
aledanos a la escuela, lo histérico como lo
contemporaneo, ofrecen ricas fuentes de
inspiracion para la integracion de actividades
creativas de manera analoga o por medio del uso
de la tecnologia.
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La gente olvidara lo &

que dijiste, olvidara ‘

lo que hiciste, pero

nunca olvidara como
les hiciste sentir.

Maya Angelou

@nochedeletras




Recursos adicionales sobre
Trauma

Beacon House Child Mind i . .
(Inglés) Institute National Child Traumatic
Stress Network
https://beaconhouse.org.uk/useful- https://childmind.org/guide/hel . .
resources/ ping-children-cope-traumatic- https://www.nctsn.org/sites/default/fi

les/resources//child trauma toolkit e
event/
ducators sp.pdf

Phoenix Society SAMHSA Maestros WE
(IngIES) https://www.samhsa.gov/child- (Mental Health America)

httos: hoeni trauma/entendamos-el-estrés- https://staticsb.we.org/f/52095/x/3fd
ttps.//www.p o hologi traumatico-infantil-y-cémo- 0384b53/we-teachers-
society.org/resources/entry/psychologic ayudar odule spanish v2.pdf

al-and-emotional-impact




Recursos adicionales sobre Trauma

Neurosequential Model of Therapeutics de Dr. Bruce Perry
https://www.youtube.com/channel/UCspw0bSjgeoFhyH7XUM jGA

Cognitive Behavioral Intervention for Trauma in Schools (CBITS) -
https://www.rand.org/pubs/tools/TL272.html

Integrating Trauma-Informed Support in MTSS (grabacidon de webinar de SCTG)
https://www.pbis.org/video/integrating-trauma-informed-support-in-mtss-sctg-webinar

The ISF Fact Sheets --- http://www.midwestpbis.org/interconnected-systems-framework/publications

Moving from Cloudy to Increasingly Clear: Aligning Explicit Teaching Behaviors with the Core Principles
of Trauma-Informed Practice del McDowell Institute - https://www.odu.edu/content/dam/odu/col-
dept/efl/docs/trauma-informed-pbis-brief.pdf

Harvard - Center on the Developing Child --- https://developingchild.harvard.edu/science/key-conce




NPR Up First Podcast:
“What To Tell Kids When The News Is Scary”

https://www.npr.org/2021/01/08/954927953/bonus-what-to-tell-kids-when-the-news-is-scary
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