MIERCOLES

Pollo guisado deshuesado

+ AI’{UZ integral

* Zanahorla
+ Salsa de manzana sin azdcar

Leche fresca 1%
Leche fresca con chocolate

JUEVES

* VIERNES

- Carne de res guisada federal
- Arroz integral
Habichuelas rosadas
Ensalada de habichuel
Maiz tierno
Cactel de frutas en almibar extra ligero
Leche fresca 1%
Leche fresca con chocolate

uisadas
tiernas

+ Pollo guisado deshuesado

Arroz integral guisado con habichuelas col-
oradas

Enzalada de repolio

Tomate

¢ Guineo maduro
+ Salza de manzana sin azicar

Leche fresca 1%

+ Lache fresca con chocolate

. Ma[z tierno
+ Perafresca

« Chuletas de cerdo frescas al caldero
. .I\rrw |meslal

pintas ©on

Leche fresca 1%

- Leche fresca con chocolate

Cheeseburger fresco

Ensalada de lechuga del pais
Tomate

Melocotanes en almibar extra ligero
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

Pollo deshuesado en salsa criolla
+ Arroz amarillo integral

L &
Platano maduro al horno
Maiz tierno

Manzana fresca

Leche frasca 1%

Leche frasca con chocolate

Carne de cerdo guisada

+ Arroz amarille integral

Habichuelas rosadas guisadas
Ensalada de habichuelas tiernas
Salsa de manzana sin azdcar
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

- Pollo deshuesado en salsa criolla
- Arroz integral

con cal-

:abaxa

- Platano maduro al homo

Meldén cantaloupe

- Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

Beef raviolis

Panecille con ajo

Ensalada de repolic

Zanahoria fresca rallada

Guineo madura

Melocotones en almibar extra ligero
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

- Tiritas de pechuga de polle al ajille
+ Arroz chine integral

Ensalada de brécoli con margarina

< Maiz tierno

+ Coctel de frutas en almibar extra ligero
« Leche fresca 1%

« Leche fresca con chocolate

+ Carne de res molida fresca guisada
+ Aoz integral

Ensalada de repollo

+ Tomate

Pera fresca
Leche fresca 1%

- Leche fresca con chocolate

Pollo guisado deshuesado
+ Arroz integral

Maiz tierno

Salsa de manzana sin azdcar
Leche frasca 1%

Leche fresca con chocolate

+ Carne de res molida fresca guisada
- Espaguetis en salsa roja

- Ensalada de repollo

+ Tomate

- Guineo maduro

+ Melocotones en almibar extra ligero
- Leche fresca 1%

- Leche fresca con chocolate

Masitas de cerdo fresca al caldero

- Arroz amarille integral
- Habichuelas rosadas guisadas con cala-
bazra

- Platano maduro al horno
- Salsa de manzana sin azicar

Leche fresca 1%
Leche fresca con chocolate

Cheeseburger de res

Ensalada de lechuga romana
Tomate

Para fresca

Malocotones en almibar extra ligero
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

- Nuggets de polio
« Arroz int
Habichuelas pintas guisadas
Ensalada de habichuelas tiernas
Manzana fresca
Leche frasca 1%
Leche fresca con chocolate

Palla guisado deshuesado
- Arroz integral

Maiz tierno
Ensalada de habichuelas tiemas
Cdctel de frutas en almibar extra ligero
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

+ Medaliones de fajitas de res
- Ensalada de lechuga

+ Tomate

- Guineo maduro

+ Salsa de manzana sin azdcar
+ Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate

- Carne de cerdo guisada

+ Arroz amarillo integral

+ Garbanzos guisados con calabaza
+ Maiz tierno

+ Ensalada de repollo

¢ Me

lon cantaloupe
Leche fresca 1%

« Leche fresca con chocolate

Caderas de pollo al horno o sartén
Arroz chino integral

Ensalada de hablchualas tiernas
Tomate

Salsa de manzana sin azucar
Leche fresca 1%

Leche fresca con chocolate
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